
En tant que sociétaire Raiffeisen, profitez d’avantages sur les 

frais et de taux d’intérêt préférentiels. Du Passeport Musées 

Suisses aux offres exclusives «Expériences Suisse» en passant 

par des billets pour des concerts et des matchs de foot à 

prix réduit, vous pouvez également bénéficier de nombreux 
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www.raiffeisen.ch/memberplus

Les sociétaires Raiffeisen
bénéficient d’avantages exclusifs.

Ouvrons la voie

41E COURSE PÉDESTRE
LES PLANS-SUR-BEX
CABANE DE PLAN NÉVÉ

6,4 km de course en montée
1’190 m. de dénivellation
également walking et nordic walking

LES PLANS
CABANE DE

PLAN-NEVE
SKI-CLUB UPA 10
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www.course-pedestre-plan-neve.ch



MERCI
A NOS ANNONCEURS

DONNÉES
GÉNÉRALES

PROGRAMME
DIMANCHE 28.07.2013

ORGANISATION

RENSEIGNEMENTS

PARCOURS

INSCRIPTIONS

PRIX

VESTIAIRES,
DOUCHES

RAVITAILLEMENT

TOUTES LES INFOS

ASSURANCE

Ski Club UPA 10 Lausanne

Gilbert Gonet | Déserte 10, 1023 Crissier
Tél : 021 635 33 25 | Mobile : 078 765 24 49
E-mail : info@course-pedestre-plan-neve.ch

Chemins et sentiers alpestres
- longueur / dénivellation : 6,4 km / 1’190 m.
- altitude départ/arrivée : 1’090 m / 2’280 m.

uniquement sur place, dernier délai 20 min. avant le départ.

Séniors, vétérans, walking CHF 25.- /  € 20.-
Juniors  CHF 20.- /  € 15.-

Prix souvenir remis à chaque participant
Prix en nature aux 3 premiers de chaque catégorie
(course pédestre) Tirage au sort

Restaurant de l’Argentine aux Plans-sur-Bex
Les organisateurs ne se chargent pas du transport 
des vêtements des coureurs à l’arrivée

Thé et eau à mi-parcours et à l’arrivée

www.course-pedestre-plan-neve.ch

A la charge de chaque participant. Les participants 
prennent part à la Course pédestre Les plans-Cabane de 
Plan-Névé à leurs propres risques et sous leur propre 
responsabilité. Les concurrents sont priés de suivre 
exactement le parcours officiel. Les organisateurs 
déclinent toute responsabilité en cas d’accident.

07h00 à 08h30

09h00

09h05

Dès 11h00

11h30

14h30

15h30

Distribution des dossards et inscriptions
au Restaurant Le Chamois aux Plans-sur-Bex

Départ en ligne «course à pied»

Départ en ligne «walking et nordic walking»
devant l’Hôtel des Martinets aux Plans-sur-Bex

Remise du prix souvenir contre restitution du dossard

Apéro

Proclamation des résultats, catégories «course pédestre»

Clôture de la manifestation

Gardiennage :

Les mois de juillet et août

1er août nuitée à réserver

Les week-ends de juin, 
septembre et octobre

Gardien : Romain Maniglier

Tel de la cabane 024 498 22 11

DESIGN CUISINES S.À.R.L.

NOM:  

ÉQUIPEMENT: 

PRIX: 

XV
XL
XS

Modèle présenté: Subaru XV 1.6i AWD Swiss one, man., 5 portes, 114 ch, Fr. 25’900.–. Catégorie de rendement 
énergétique D, CO2 151 g/km, consommation mixte 6,5 l/100 km. Moyenne de toutes les voitures neuves ven-
dues en Suisse (toutes les marques): 153 g/km.

Aucun autre Crossover ne propose autant 
d’équipements pour aussi peu d’argent: 
SUBARU XV 4x4, dès Fr. 25’900.–.

EN CE MOMENT: OFFRE DE REPRISE EXCEPTIONNELLE.

 
 
 

Le Grand-Pont
1884 Villars-sur-Ollon

Tel 024 495 72 35
www.garagealpauto.ch

Le Ski-Club UPA10 ainsi que le comité d’organisation ont le plaisir d’adresser leurs sincères remerciements à toutes celles et 
tous ceux qui ont œuvré pour le bon déroulement de ce rendez-vous sportif au cœur des Muverans, à savoir :

La Commune de Bex, SIP Les Plans/Bex, UPA 10 Comité Central, Romain Maniglier, gardien de la cabane de Plan-Névé, Les Familles 
J.-L Roux et J.F. Mazzucco aux Plans/Bex, ainsi que l’ensemble de tous les bénévoles pour l’ensemble de leur travail de préparation.

A G E N C E  W E B



Course pédestre Les Plans - Cabane Plan Névé
Dimanche 28 juillet 2013

Rang Dossard Nom   Prénom Année Localité Temps J S V1 V2 V3
1 84 Schmid  Jonathan 80 La Chaux-de-Fonds 0 h 53 ' 40 '' M 1
2 68 Débaz  Philippe 78 Rossenges 0 h 55 ' 06 '' M 2
3 97 Bovay  Steve 84 St-Légier 0 h 55 ' 30 '' M 3
4 60 Salamin  Augustin 90 Grimentz 0 h 55 ' 57 '' M 4
5 11 Ribeiro  Joao 95 Pully 0 h 56 ' 29 '' M 1
6 98 Schwab  Dominique 86 St-Légier 0 h 57 ' 15 '' M 5
7 107 Mudge  Angela 70 Ecosse 0 h 57 ' 20 '' F 1
8 52 Mazzucco  Steve 85 Lausanne 26 0 h 58 ' 59 '' M 6
9 13 Ackermann  Matthias 79 Champéry 0 h 59 ' 29 '' M 7
10 45 Jörg Martin 64 Ins 0 h 59 ' 47 '' M 1
11 53 Gameiro  Antonio 62 Collombey 1 h 00 ' 15 '' M 1
12 55 Short  Mike 48 Savièse 1 h 01 ' 07 '' M 1
13 16 Grandjean  Antoine 95 Bottens 1 h 01 ' 38 '' M 2
14 42 Grieb  Gregory 81 Satigny 1 h 01 ' 48 '' M 8
15 3 Furrer  Jean-Thomas 92 Blonay 1 h 01 ' 56 '' M 9
16 96 Descloux  Philippe 61 Studen BE 1 h 02 ' 18 '' M 2
17 108 Lupton  Anna 78 Grande-Bretagne 1 h 03 ' 23 '' F 1
18 54 Roduit  Yves 69 Fully 1 h 04 ' 11 '' M 2
19 26 Gex-Collet  Pierre-Joseph 75 Champéry 1 h 04 ' 23 '' M 10
20 74 Savioz  Jean-Marc 59 Vouvry 1 h 04 ' 54 '' M 3
21 105 Thévoz  Olivier 81 Corcelles-Payerne 1 h 05 ' 12 '' M 11
22 87 Reitzel  Joséphine 84 Leysin 1 h 05 ' 23 '' F 2
23 30 Darbellay  Yves 59 Chavornay 1 h 05 ' 48 '' M 4
24 5 Neyroud  Basile 92 Chardonne 1 h 06 ' 10 '' M 12
25 20 Mancini  Domenico 66 Essertes 1 h 06 ' 13 '' M 3
26 79 Sartoni  Raphaël 69 Choëx 1 h 07 ' 00 '' M 4
27 46 Piasenta  Florian 84 Salvan 1 h 07 ' 41 '' M 13
28 86 Kiondo  Penuel 68 Grand-Lancy 1 h 09 ' 26 '' F 2
29 27 Correvon  Michel 67 Crissier 1 h 09 ' 56 '' M 5
30 106 Martin  David 77 Oppens 1 h 09 ' 58 '' M 14
31 109 Baron  Jamie 65 Grande-Bretagne 1 h 10 ' 18 '' M 6
32 23 Albus  Ralph 67 Bretigny 1 h 10 ' 42 '' M 7
33 40 Berger  Pascal 65 Fleurier 1 h 10 ' 50 '' M 8
34 48 Dauphin  Valentin 2001 Bex 1 h 12 ' 05 '' M 3
35 4 Schaub  Julien 92 Vevey 1 h 12 ' 41 '' M 15
36 41 Vercooren  Kris 71 Belgique 1 h 13 ' 20 '' M 9
37 17 Grandjean  Priska 65 Bottens 1 h 13 ' 39 '' F 3
38 59 Favre-Bulle  Alexandre 94 Collonge-Bellerive 1 h 13 ' 57 '' M 4
39 61 Salamin  Emilien 2001 Grimentz 1 h 14 ' 32 '' M 5
40 50 Dauphin  Charles 70 Bex 1 h 15 ' 30 '' M 10
41 90 Durgnat  Yvette 46 Chernex 1 h 15 ' 56 '' F 1
42 28 Ruiz Moreno  Pablo Lionel 82 Lausanne 1 h 15 ' 58 '' M 16
43 80 Delacrétaz  Olivier 69 Roche 1 h 16 ' 10 '' M 11
44 83 Ançay  Véronique 70 Fully 1 h 16 ' 38 '' F 4
45 100 Bruchez  Guy 51 St-Maurice 1 h 16 ' 44 '' M NW
46 64 Batôt  Henri 52 France 1 h 17 ' 08 '' M 2
47 110 Berger  David 72 Les Plans / Bex 1 h 17 ' 13 '' M NW
48 88 Cloux  David 88 Villars / Ollon 1 h 17 ' 22 '' M 17
49 75 Ulrich-Holden  Françoise 68 La Tour-de-Peilz 1 h 17 ' 33 '' F 5
50 56 Wullschleger  Catherine 56 Naters 1 h 18 ' 18 '' F 1
51 89 Schenker  Thomas 85 Orbe 1 h 18 ' 24 '' M 18
52 103 Ballay  Elie 2004 Lavey-Les-Bains 1 h 19 ' 46 '' M NW
53 8 Ballay  André 44 Lavey-Les Bains 1 h 19 ' 48 '' M 3
54 102 Ballay  Daniel 67 Lavey-Les-Bains 1 h 19 ' 49 '' M NW
55 51 Monnet  Raphaël 71 Bex 1 h 20 ' 42 '' M 12
56 101 Defalque  Vincent 93 France 1 h 20 ' 49 '' M 19
57 6 Décombaz  Jacques 45 St-Légier 1 h 21 ' 18 '' M 4
58 29 Ollivier  Patrick 59 Echallens 1 h 21 ' 38 '' M 5
59 43 Etzel  Thibaut 84 Monthey 1 h 21 ' 53 '' M 20
60 63 Leresche  Philippe 61 St-Cierges 1 h 22 ' 04 '' M 6



Course pédestre Les Plans - Cabane Plan Névé
Dimanche 28 juillet 2013

61 10 Dirr  Angelika 58 Allemagne 1 h 22 ' 34 '' F 2
62 14 Mazzucco  Véronique 64 Les Plans / Bex 1 h 23 ' 40 '' F 6
63 104 Collomb  David 81 Thonon-Les-Bains 1 h 23 ' 43 '' M 21
64 22 Laurent  Geneviève 62 St-Légier 1 h 24 ' 52 '' F 3
65 70 Reymond  Patrick 51 Villeneuve 1 h 26 ' 13 '' M 5
66 39 Bovel  Pierre-André 63 Chavornay 1 h 26 ' 54 '' M 7
67 78 Haesler  Pierre-Laurent 54 Boudry 1 h 27 ' 44 '' M 8
68 72 Novo  Antonio 80 Clarens 1 h 28 ' 32 '' M 22
69 25 Bridevaux  Philippe 69 Collombey 1 h 29 ' 47 '' M 13
70 32 Gex  Nadine 62 St-Maurice 1 h 30 ' 05 '' F 4
71 44 Rochat  Pierre 63 Moudon 1 h 30 ' 12 '' M 9
72 24 Bachmann  Daniel 82 Rüttenen 1 h 30 ' 14 '' M 23
73 33 Chervet  Roland 44 Courgevaux 1 h 30 ' 17 '' M 6
74 85 Zanetti  Mirko 60 Grand-Lancy 1 h 30 ' 19 '' M 10
75 49 Berra  Marylaure 49 Choëx 1 h 30 ' 21 '' F 2
76 76 Ulrich  Caroline 2002 La Tour-de-Peilz 1 h 30 ' 23 '' F 1
77 73 Pochon  Ronald 61 Chêne-Pâquier 1 h 30 ' 40 '' M NW
78 47 Piasenta  Patrice 55 Salvan 1 h 33 ' 12 '' M 11
79 35 Barby  Catherine 62 Saillon 1 h 33 ' 31 '' F 5
80 31 Morrow  Michelle 60 Chavornay 1 h 34 ' 40 '' F NW
81 9 Dirr  Peter 55 Allemagne 1 h 34 ' 55 '' M 12
82 99 Nicod  Frédéric 78 Lignerolle 1 h 34 ' 58 '' M 24
83 71 Wenger  Bernhard 48 Clarens 1 h 35 ' 40 '' M 7
84 15 Mazzucco  Jean-François 55 Les Plans / Bex 1 h 35 ' 47 '' M 13
85 57 Racheter Olszewski Nat. 74 Begnins 1 h 38 ' 15 '' F NW
86 67 Débaz  Chloé 2000 Rossenges 1 h 38 ' 35 '' F 2
87 58 Bailly  David 72 Bottens 1 h 40 ' 39 '' M 14
88 12 Ribeiro  Catarina 93 Pully 1 h 40 ' 56 '' F 3
89 69 Charlet  Roger 52 Ste-Croix 1 h 41 ' 07 '' M 8
90 62 Iunker  Janine 65 Lavey-Village 1 h 41 ' 44 '' F NW
91 77 Paillard  Michèle 63 Onnens VD 1 h 41 ' 46 '' F 6
92 91 Kuhn  Mario 40 Vevey 1 h 43 ' 02 '' M 9
93 66 Débaz  Pierre 2002 Rossenges 1 h 43 ' 41 '' M 6
94 82 Rufer  Jacques 66 Epautheyres 1 h 46 ' 50 '' M 15
95 2 König  Alain 50 Renens VD 1 h 47 ' 05 '' M NW
96 7 Chevrie  Antoine 66 France 1 h 49 ' 48 '' M 16
97 19 Moura  Christian 68 Glion 1 h 50 ' 33 '' M 17
98 21 Bucher  Jean-Claude 63 Glion 1 h 50 ' 33 '' M 14
99 37 Crettenand  Pierre-Ernest 54 Conthey 1 h 53 ' 02 '' M 15
100 95 Rubino  Lindsay 86 Les Plans / Bex 1 h 53 ' 50 '' F NW
101 94 Hercot  Marie-Astrid 57 Belgique 1 h 53 ' 51 '' F NW
102 93 Rubino  Michel 60 Belgique 1 h 53 ' 53 '' M NW
103 92 Ludi  Alice 34 Semsales 1 h 55 ' 13 '' F 3
104 65 Brauner  Benoît 64 Uffholtz 2 h 02 ' 15 '' M NW
105 1 Gaurand  Jean-Pierre 55 France 2 h 05 ' 14 '' M NW
106 34 Chardonnens  Marianne 46 Domdidier 2 h 08 ' 34 '' F NW
107 36 Schnider  Christian 63 Martigny 2 h 13 ' 02 '' M 16
108 38 Pahud  Jean-Luc 51 Renens VD 2 h 14 ' 35 '' M 10
109 18 Contin  Denis 47 Chêne-Bourg Abandon M
110 81 Remy  Cédric 88 Charmey (Gruyère) Abandon M

NW : Nordic walking


