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Pl. Dos Temps Nom-prénom Club
km/h

Moy Par cat.

1 83 1h27'05 POMMERET Ludovic tEAM hOKA 11,71 1° M2H/18
2 59 1h32'40 LOUBET Rémi Guc Tri/ Vars 11,01 1° SEH/21
3 42 1h36'13 GAETHOFS Frederic Team Intersport Digne 10,60 1° M1H/13
4 13 1h37'23 BONY Kevin 10,47 2° SEH/21
5 100 1h38'43 SNICK Jeroen Ecrins Trail Running 10,33 3° SEH/21
6 111 1h39'07 AUJOGUES Vincent Beaujol'Aventure Trail 10,29 1° M0H/8
7 75 1h39'14 OLLAGNIER Cyril 10,28 1° M3H/15
8 57 1h39'45 LAUDRIN Baptiste 10,23 4° SEH/21
9 18 1h40'23 COLIN Alexis Ecrins Trail Running 10,16 5° SEH/21

10 10 1h42'06 BETTONI Fabio Oulxtrailers 9,99 2° M2H/18
11 36 1h43'52 ERCEAU Christophe 9,82 2° M3H/15
12 58 1h45'05 LE NORMAND Guillaume Team New Balance / Restonica Trail 9,71 2° M1H/13
13 64 1h47'27 MARZOLINO Andrea atletica susa 9,49 3° M2H/18
14 94 1h47'52 ROYE Lionel St Astier Tri 9,46 3° M1H/13
15 25 1h47'52 DAWIRS Olivier Les Coureurs Célestes / Le Cairn chambre 9,46 6° SEH/21
16 74 1h47'58 NAIN Sébastien Team Ultimum 9,45 4° M2H/18
17 93 1h48'00 ROUVIERE Remi AJS La Garde Athlétisme 9,44 7° SEH/21
18 19 1h49'49 COLOMBAN David Team Mélèzin 9,29 5° M2H/18
19 65 1h51'55 MARZOLINO Stefano Atletica Susa Adriano Aschieris 9,11 3° M3H/15
20 5 1h52'33 BALESTRA Nicolas 9,06 4° M1H/13
21 80 1h53'13 PINET Guy Team Champsaur Nature 9,01 1° M5H/3
22 41 1h54'37 FRIEDERICH Olivier EAC embrun 8,90 5° M1H/13
23 45 1h55'09 GOUBERT Regis Gap hautes Alpes triathlon 8,86 6° M1H/13
24 34 1h57'40 DUFOUR Stephane Digne les bains triathlon 8,67 7° M1H/13
25 54 1h58'26 LACQUA Massimiliano A.S.D. LIBERTAS FORNO 8,61 6° M2H/18
26 108 1h58'56 VAN OFF Wout Ecrins Trail Running 8,58 2° M0H/8
27 107 1h58'58 TROUVE Matthieu H2O Running 8,57 3° M0H/8
28 17 1h59'02 CLAIS Guillaume Team GR20 8,57 8° M1H/13
29 119 2h00'13 GARCIN Romain 8,48 8° SEH/21
30 98 2h01'52 SCHILLINGER Pierre 8,37 4° M3H/15
31 82 2h02'15 PLATON Hervé 8,34 5° M3H/15
32 81 2h02'44 PIOVANO Mauro Podistica Valvermenagna 8,31 6° M3H/15
33 110 2h03'03 ZANGA Valentin 8,29 9° SEH/21
34 66 2h03'07 MATHIS Jean Claude TEAM INTERSPORT DIGNE ECN04 8,28 7° M3H/15
35 1 2h03'39 AGNES Remy Team Champsaur Nature 8,25 7° M2H/18
36 92 2h06'34 ROUQUETTE David CAP en Luberon 8,06 10° SEH/21
37 7 2h07'04 BAUDOUIN Mickael CAP en Luberon 8,03 4° M0H/8
38 70 2h07'12 MIHALCEA Oana 8,02 1° M0F/6
39 43 2h08'13 TORRES Grégory La Perce Roche 7,96 8° M2H/18
40 38 2h08'44 FAURE Alain USALV 7,92 9° M2H/18
41 84 2h08'50 RAMPON Johann ACBU 7,92 10° M2H/18
42 62 2h09'26 MAESTRAGGI Quentin 7,88 5° M0H/8
43 103 2h09'31 THIERRY Roseline Embrun triathlon club 7,88 2° M0F/6
44 4 2h09'57 BAILLAIS Marine 7,85 1° SEF/5
45 112 2h11'07 COURAT Christophe L'Echappée des Bords de Loire 7,78 8° M3H/15
46 37 2h12'32 FASSORA Guillaume Nautic club Briançon 7,70 6° M0H/8
47 12 2h12'59 BOGGIO Chiara HOKA ONE ONE 7,67 3° M0F/6
48 115 2h13'22 RUIZ Jean-Michel 7,65 11° SEH/21
49 22 2h13'45 COUTAZ Pascal CAP en Luberon 7,63 9° M3H/15
50 73 2h14'52 NAIN Alexandra Team Ultimum 7,56 1° M1F/7
51 11 2h16'11 BEYSSAC Fabrice 7,49 9° M1H/13
52 49 2h16'26 KARSENTY Herve CAP en Luberon 7,48 10° M3H/15
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53 27 2h17'03 DECOUTY Elise 7,44 2° SEF/5
54 88 2h17'32 RICHAU Ludovic Les belles gambettes 7,42 11° M2H/18
55 87 2h18'25 REY Jean-François GUILHERAND GRANGES TRIATHLON 7,37 12° SEH/21
56 47 2h20'57 HEYNDRICKX Maxence Hou La 7,24 7° M0H/8
57 71 2h21'54 MORTER Yann Digne les bains triathlon 7,19 13° SEH/21
58 35 2h22'23 DUNY Frederic Digne les bains triathlon 7,16 1° M4H/4
59 90 2h23'39 RINGEISSEN Jacques Taillefer Trail Club 7,10 2° M5H/3
60 9 2h25'10 BESSON Xavier Hou La 7,03 14° SEH/21
61 109 2h25'19 VERON APFFEL Dominique Les Bipèdes de la Vaunage 7,02 1° M4F/1
62 32 2h25'23 DRETZEN Thierry SO Houilles 7,02 2° M4H/4
63 20 2h25'24 COLOMBAN Lionel 7,02 11° M3H/15
64 89 2h25'24 RICHAUD Annaïg Les belles gambettes 7,02 2° M1F/7
65 46 2h25'32 HERZER Guillaume Pont de Cervières 7,01 12° M2H/18
66 105 2h26'17 TRIAIRE Patrick 6,97 3° M4H/4
67 53 2h27'10 LACOSTE Nicolas Ultra terres de Provence 6,93 10° M1H/13
68 30 2h27'41 DOGNA Adrien Team Cap Aventure 6,91 15° SEH/21
69 40 2h28'44 FLAMENT Gilles CCA Rouffach (68) 6,86 12° M3H/15
70 24 2h29'36 DAGNA Patrick 6,82 11° M1H/13
71 23 2h30'09 CURAUT Didier 6,79 13° M3H/15
72 116 2h30'31 LE COUSTER Gwenaëlle Team Champsaur Nature 6,78 1° M3F/3
73 44 2h33'34 GIORGETTI André TEAM PERCE-ROCHE 6,64 13° M2H/18
74 51 2h33'58 KOLODZIEJCZYK Franck Toulon Sports nature 6,62 14° M3H/15
75 68 2h34'02 MEYNADIER Frederic 6,62 14° M2H/18
76 101 2h35'11 SQUADRELLI Lorenzo 6,57 8° M0H/8
77 48 2h35'36 INGELAERE Nicolas 6,56 16° SEH/21
78 85 2h35'36 RATIGNIER Amélie 6,56 3° SEF/5
79 72 2h36'21 MOURIER Valentin La ciotat triathlon 6,52 17° SEH/21
80 113 2h38'39 DUGUAY Sandrine 6,43 2° M3F/3
81 118 2h40'02 SAINRAT Carole 6,37 3° M1F/7
82 78 2h40'30 PERNIN Christophe les Bartavelles 6,36 15° M3H/15
83 21 2h42'55 COUTAZ Frederique CAP en Luberon 6,26 1° M2F/5
84 55 2h44'03 LAHUTTE Pierre 6,22 15° M2H/18
85 50 2h44'19 KOKORINA Yana Marseille Trail Club 6,21 3° M3F/3
86 117 2h44'54 PERRET Cyril 6,19 16° M2H/18
87 3 2h45'02 BADOUX Jonathan CRV Lyon 6,18 18° SEH/21
88 33 2h45'06 DUFOUR Jean Pierre Courir en Briançonnais 6,18 3° M5H/3
89 26 2h46'44 DECLERCQ Antoine Hou La 6,12 19° SEH/21
90 52 2h47'46 KUREK Céline Gap hautes Alpes triathlon 6,08 4° M1F/7
91 97 2h47'46 SCHILLINGER Nicole 6,08 5° M1F/7
92 6 2h48'49 BALIQUE Fabrice 6,04 17° M2H/18
93 63 2h50'28 MARTINEAU Marion 5,98 4° SEF/5
94 96 2h51'35 SAVOYINI Hélène ETC 5,94 2° M2F/5
95 29 2h53'24 DEVAUX Jean Michel lokomotiv triathlon miramas 5,88 18° M2H/18
96 61 2h54'34 LUTENBACHER Emilie 5,84 4° M0F/6
97 15 2h55'53 CAOUDAL Frédéric TCO 5,80 4° M4H/4
98 39 2h56'15 FAVAND Laurence Les belles gambettes 5,79 3° M2F/5
99 86 2h58'29 REEVE Daniel 5,71 12° M1H/13

100 114 2h58'34 JUSTANON Émilie 5,71 5° M0F/6
101 14 2h58'35 BRUYERE Christelle Les belles gambettes 5,71 6° M1F/7
102 77 2h59'19 PERIN Prisca Digne les bains triathlon 5,69 6° M0F/6
103 16 3h05'47 CHAPPE Michèle EA st Quentin en Yvelynes 5,49 4° M2F/5
104 56 3h05'49 LASCOLS Fabrice 5,49 1° M6H/2
105 502 3h08'21 LIMOZIN Dominique 5,42 1° M8H/1
106 95 3h13'57 SAPIEN Jean-Michel CE Adisseo 5,26 2° M6H/2
107 76 3h15'15 PAUCHET Severine 5,22 7° M1F/7
108 28 3h18'30 DESTAILLEUR Josselin Hou La 5,14 20° SEH/21
109 69 3h20'56 MICHEL Elodie 5,08 5° M2F/5
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110 91 3h30'21 ROBERT Marine 4,85 5° SEF/5
111 106 3h39'15 TRIFFAULT Gilles 4,65 13° M1H/13
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1 482 57'21 ROUX Romain 10,46 1° SEH/11
2 417 58'59 CASTIGLIONI Renaud Team Hight Trail Briançon 10,17 1° M0H/8
3 432 1h05'14 GAYOLA Leo 9,20 2° SEH/11
4 479 1h07'25 RIVORY Maxime Team Intersport Briançon 8,90 3° SEH/11
5 459 1h10'20 MICHEL Nicolas 8,53 1° M1H/5
6 471 1h10'31 RAINOUARD Eric Serre Che Briançon Athlé 8,51 1° M4H/5
7 494 1h12'08 ZAHNOUNE Anouar 8,32 2° M0H/8
8 469 1h12'28 PRIGENT Tanguy AJS La Garde Athlétisme 8,28 4° SEH/11
9 500 1h13'54 FAURE Raphaël 8,12 1° M3H/2

10 485 1h14'12 SDRIGOTTI Mathieu Team Intersport Embrun 8,09 5° SEH/11
11 434 1h17'37 GIRAUD Jerome 7,73 2° M1H/5
12 484 1h18'44 SAVON Guillaume 7,62 3° M0H/8
13 439 1h20'21 HOLVECK Caroline 7,47 1° M1F/5
14 472 1h21'19 RAINOUARD Fabian 7,38 6° SEH/11
15 495 1h25'03 HAYE Gaël 7,05 1° ESH/2
16 416 1h25'59 BROUMAULT Olivier Ecrins Trail Running 6,98 1° M2H/2
17 408 1h27'07 BERTRAND Zian 6,89 2° ESH/2
18 422 1h27'37 COULAUD Esther Team Intersport Digne 6,85 1° M0F/6
19 474 1h28'32 RAWUNG Mickael 6,78 4° M0H/8
20 476 1h29'06 REY Sandrine 6,73 2° M0F/6
21 470 1h30'21 PRIGENT Titouan Run and trail Marine CSAM 6,64 7° SEH/11
22 490 1h31'06 USIETO Pol Les enfants du Rhône 6,59 8° SEH/11
23 412 1h33'04 BOUTEILLE Denis 6,45 2° M4H/5
24 465 1h33'47 PEREIRA DA VALE William Marne et Gondoire Athlétisme 6,40 3° M4H/5
25 442 1h34'19 JANVIER Fabrice 6,36 5° M0H/8
26 480 1h36'55 ROCHE Jean Paul 6,19 4° M4H/5
27 407 1h36'59 BERTRAND Nadine Serre Che Briançon Athlé 6,19 1° M5F/3
28 420 1h37'27 CHAVET Emma 6,16 1° ESF/1
29 468 1h37'29 PIERI Olivier H2O Running 6,15 6° M0H/8
30 491 1h37'41 VANDAMME Marie-Anne 6,14 3° M0F/6
31 437 1h38'14 HALLÉ Hélène AHSA 6,11 1° M4F/9
32 444 1h38'40 JOURDAN Jean-Marie Ecrins givrés Vallouise 6,08 1° M6H/2
33 445 1h39'44 JOURDAN Laurie 6,02 1° SEF/15
34 410 1h41'29 BOURNAS Nathalie 5,91 2° M4F/9
35 457 1h41'41 MENALDO Noemie 5,90 2° SEF/15
36 409 1h41'50 BERTRAND COMIER Corinne 5,89 2° M1F/5
37 413 1h45'06 BRANCIFORTI Celine EP Manosque 5,71 4° M0F/6
38 493 1h45'10 VOIRON Julie Courir en Briançonnais 5,71 3° SEF/15
39 446 1h45'16 JOURDAN Véronique Ecrins givrés Vallouise 5,70 1° M6F/1
40 501 1h45'53 BEL BACHIR Mohamed Minots ribiérois 5,67 1° M5H/2
41 483 1h47'11 SATTES Louis Les Bipèdes de la Vaunage 5,60 2° M6H/2
42 402 1h47'16 AMIDO Orianne 5,59 4° SEF/15
43 429 1h48'28 FORASACCO Jeremy 5,53 9° SEH/11
44 467 1h48'48 PIARULLI Laure 5,51 5° SEF/15
45 403 1h52'32 APICELLA Olivier 5,33 7° M0H/8
46 449 1h52'38 LANCEAU Helene 5,33 5° M0F/6
47 499 1h54'07 GARCIN Nadine 5,26 3° M4F/9
48 464 1h54'21 PEREIRA DA VALE Nathalie Ecrins givrés Vallouise 5,25 4° M4F/9
49 411 1h54'53 BOUTEILLE Bernadette 5,22 5° M4F/9
50 430 1h55'08 FURNO Christophe CAP en Luberon 5,21 3° M1H/5
51 428 1h56'00 FEMENIA Sébastien 5,17 4° M1H/5
52 487 1h57'13 SHEDDEN Ian 5,12 1° M7H/2
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53 466 1h59'38 PERRON Alexia Team Intersport Briançon 5,02 6° SEF/15
54 461 2h00'02 MORIN Myriam Ecrins givrés Vallouise 5,00 2° M5F/3
55 462 2h00'20 MUSSO Elisa Podistica Costigliole 4,99 1° M3F/6
56 496 2h02'45 VIALE Michel 4,89 2° M3H/2
57 481 2h03'10 ROUME Bénédicte EP Manosque 4,87 3° M1F/5
58 424 2h04'30 DEVOS Géraldine Fortuna 4,82 7° SEF/15
59 488 2h04'44 SLIMAN Jacques Briançon nature co 4,81 2° M7H/2
60 460 2h06'16 MORIN Dominique Ecrins givrés Vallouise 4,75 2° M5H/2
61 489 2h06'19 TIRANNO Marilyne 4,75 8° SEF/15
62 463 2h06'57 OILLIC Delphine EP Manosque 4,73 2° M3F/6
63 453 2h06'57 LE POMMELLEC Laure EP Manosque 4,73 3° M3F/6
64 438 2h06'58 HENDERSON Lidy 4,73 6° M0F/6
65 455 2h06'59 MARSEILLE Marine 4,73 9° SEF/15
66 498 2h07'39 RIEU Amélie 4,70 10° SEF/15
67 497 2h07'39 SOLER Naïs 4,70 11° SEF/15
68 451 2h07'40 LAVIEILLE Laetitia 4,70 1° M2F/2
69 419 2h08'06 CHARRET Pascale 4,68 2° M2F/2
70 426 2h08'20 DRETZEN Régine SO Houilles 4,68 6° M4F/9
71 492 2h09'16 VEIT Heidi Team Intersport Briançon 4,64 12° SEF/15
72 478 2h09'40 RIPERTO Marie José Ventabren Jogging Aventure 4,63 4° M3F/6
73 477 2h09'44 RIPERTO Jean Luc Ventabren Jogging Aventure 4,62 5° M4H/5
74 448 2h10'12 LAGIER Yoann Team Intersport Briançon 4,61 10° SEH/11
75 414 2h11'05 BREANT Sylvie TCO 4,58 7° M4F/9
76 435 2h12'50 GRASSOT Nathalie Courir en Briançonnais 4,52 13° SEF/15
77 433 2h13'31 GIBOL VALIENTE Marie Ange Sanary Cap Garonne 4,49 8° M4F/9
78 473 2h14'06 RAJON Soeli 4,47 4° M1F/5
79 400 2h14'07 ALLEMAND Christophe 4,47 2° M2H/2
80 456 2h15'01 MARTIN Pascale 4,44 5° M3F/6
81 427 2h16'26 ESPONA Christine Toulon Sports nature 4,40 6° M3F/6
82 475 2h22'01 REGGIANI Brigitte Sanary Cap Garonne 4,22 3° M5F/3
83 418 2h26'36 CECCARELLI Clarisse 4,09 14° SEF/15
84 406 2h26'52 BERENGER Stephane 4,09 11° SEH/11
85 404 2h38'55 ARGENCE Clementine 3,78 15° SEF/15
86 486 2h42'45 SHEDDEN Anna 3,69 1° M7F/1
87 423 3h00'39 DEMRI Angelique 3,32 5° M1F/5
88 450 3h22'05 lASCOLS christine 2,97 9° M4F/9


