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Pl Dos Nom-prénom Club Sx Année Course Temps Ecart Moy
1 201 |DUCRET Remy M | 2022 |12 KM 1h02'27 - 11,53 |
2 214 | BOFELLI Sylvain M | 1983 |12 KM 1h03'59 al32 11,25

3 212 | ANDRIEUX Hyacinthe M | 1996 |12 KM 1h07'17 a 4's50 10,70 |
4 235 | DE SOUSA Philippe M | 1981 |12 KM 1h09'15 a6'48 10,40
5 217 |VISSEYRIAS Nicolas GUC TRIATHLON M | 1980 |12 KM 1h09'32 a 7'05 10,35 |
6 225 | KNOPP Olivier Uriage Running M | 1971 |12 KM 1h09'39 a7'12 10,34
7 202 |COUZON Alrxandre M | 1970 |12 KM 1h10'06 a7'39 10,27 |
8 213 | LEMASSON Frank ALE/MTAG M | 1968 |12 KM 1h11'55 a9'28 10,01
9 237 | MARKIEWICZ Alice Q F 1996 |12 KM 1h12'00 a9'33 10,00 |

10 230 | TOUSET Carole Q F 1978 |12 KM 1h12'15 a9'48 9,97
11 222 | GHIO Karin Q| RIA CHAMPAGNIER E 1975 |12 KM 1h12'17 a9'50 9,96
12 208 | RAISON Tiphaine Q| USIC Rugby F 1987 |12 KM 1h12'31 a10'04 9,93
13 207 | TOUFIK Tafere M | 1970 |12 KM 1h14'09 all1'42 9,71 |
14 209 | PECHEUR Christophe CA2S M | 1966 |12 KM 1h16'12 a 13'45 9,45
15 211 | FRANCESCHI Julien M | 1981 |12 KM 1h16'51 al14'24 9,37
16 206 |PEGOUD Nicolas FSPN M | 1979 |12 KM 1h16'52 a 14'25 9,37
17 221 | AIMONE Christophe Usjc rugby M | 1976 |12 KM 1h17'44 a15'17 9,26
18 205 | MOREAU Jean CO SAINT-FONS M | 1972 |12KM 1h22'32 a 20'05 8,72
19 236 |CHOLAT Florent RIA CHAMPAGNIER M | 1988 |12 KM 1h23'17 a 20'50 8,65 |
20 216 | PACH Corine Q F 1967 |12 KM 1h24'58 a22'31 8,47
21 223 | TURC Alexandrine Q| Spiridons club dauphinois E 1996 |12 KM 1h28'41 a26'14 8,12 |
22 218 | DUVAL Sylvain M | 1969 |12 KM 1h28'41 a26'14 8,12
23 227 |BOLLEREAU Stéphanie Q| RIA Champagnier F 1977 |12 KM 1h29'41 a27'14 8,03 |
24 203 | GENISSIEUX Marie Q F 1986 |12 KM 1h29'41 a27'14 8,03
25 229 |LORENTE Franck RIA Champagnier M 1965 |12 KM 1h29'42 a 27'15 8,03 |
26 210 |PROVENZANO Louise Q| sassenage F 1963 |12 KM 1h31'49 a29'22 7,84
27 233 | PIRES DOS SANTOS Daniel M | 1990 |12 KM 1h33'09 a 30'42 7,73
28 219 | DEROUX Alain M | 1946 |12 KM 1h36'30 a 34'03 7,46
29 231 | BARBETTA Marion Q E 1988 |12 KM 1h38'29 a36'02 7,31
30 232 | PIRES DOS SANTOS Jean-Philippe M | 1991 |12KM 1h39'32 a 37'05 7,23
31 200 | CREBIER Isabelle Q E 1971 |12 KM 1h39'59 a37'32 7,20 |
32 224 | PERRIN Nicolas GUC TRIATHLON M 1977 |12 KM 1h40'00 a37'33 7,20
33 228 | VENTRE Annabelle Q| AL ECHIROLLES E 1971 |12 KM 1h40'04 a37'37 7,20
34 220 |DEROUX Marie-France Q F 1950 (12 KM 1h57'24 a 54'57 6,13
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1 1 | PRATO Maxime US Vizille athlétisme M | 1997 [7KM 28'12 - 14,89 |
2 53 | MARC Sébastien M | 1975 [7KM 28'45 2033 14,61
3 34 | LISI Laurent M | 1985 [7KM 3034 3222 13,74 |
4 44 | CARDOT Sandra Q F | 1980 |7 KM 30'43 a231 13,67
5 13 | PLATEL Julien M | 1990 |7 KM 31'04 32’52 13,52 |
6 23 [ LISI Saverio M | 1959 [7KM 32'57 a 4'45 12,75
7 46 | MORNAY Bertrand M | 1972 |7KM 34'50 3638 12,06 |
8 21 |ROGER Thiméo Racing club de Lens M | 2000 |7 KM 35'11 3 6'59 11,94
9 47 | BOUHARRADA Fouad M | 1987 |7KM 35'45 2733 11,75 |
10 39 |ROSSET Vincent US Vizille Athlétisme M | 1974 [7 KM 36'49 2837 11,41
11 2 | BONNET GAMARD Alexandre M | 1986 |7 KM 37'33 2921 11,19
12 4 | DUCREUX Xavier M | 1997 |7 KM 38'09 3957 11,01

13 28 |JULLIEN Georges M | 1948 |7 KM 38'32 41020 10,90 |
14 7 FAURY Jean-Francois M | 1962 |7 KM 39'08 a 10'56 10,73
15 19 | MENEZ Loick US vizille M | 2002 [7 KM 40'31 a3 12'19 10,37
16 43 [ CADOUX Monique Q| cAPRG F | 1960 |7 KM 40'47 312'35 10,30
17 32 |LEMAILLE Antony M | 2000 |7 KM 41'04 a3 12'52 10,23
18 24 | COSINHA SOUSA Alexis M | 2000 |7 KM 41'04 3 12'52 10,23

19 22 | BESSIRON Emilie Q F | 2000 |7 KM 41'15 31303 10,18 |
20 20 | MAUCOTEL Nicolas M | 1981 [7KM 41'22 313'10 10,15

21 5 | SENSINI Justine Q F | 1998 [7KM 41'40 31328 10,08 |
22 31 | PIRES Inés Q F | 2005 |7 KM 42'17 3 14'05 9,93

23 26 |CHOTARD Christophe M | 1976 |7KM 4221 314'09 9,92 |
24 45 |PEROTTO Solenne Q F | 1984 [7KM 42'40 31428 9,84

25 16 | COMBE Adrien M | 2003 |7KM 4324 31512 9,68 |
26 18 |MERMIER Alicia Q| Uriage Running F | 1997 [7KM 44'19 3 16'07 9,48
27 25 |CHOTARD Bérengére Q F | 1981 [7KM 4422 3 16'10 9,47
28 51 |GUILLOT Maryse Q F | 1969 |7 KM 45'16 a17'04 9,28
29 30 |BEKKAL Djanette Q F | 1970 [7 KM 46'25 a18'13 9,05
30 29 | AUNAVE Christelle Q F | 1976 |7 KM 46'28 3 18'16 9,04

31 38 | DAVID Alexis M | 2003 |7 KM 48'08 419'56 8,73 |
32 37 |FALCO Enzo M | 2013 [7 KM 48'09 3 19'57 8,72
33 41 |PONCET Béatrice Q| spiridon Dauphinois F | 1989 [7 KM 48'40 42028 8,63
34 14 | DE MACEDO Lisa Q| uriage running F 1996 |7 KM 49'38 a 2126 8,46
35 52 |RABARY Sabine Q F | 1978 [7 KM 49'56 3 21'44 8,41
36 54 | DARQUIE Sandrine Q F | 1975 [7KM 49'57 a21'45 8,41

- 37 27 | FIAT Cindy Q F | 1997 |7 KM 49'57 a21'45 8,41 |
38 8 |FAURY Solene Q F | 1996 |7 KM 55'47 327'35 7,53

- 39 17 |DE MACEDO Céline Q| Foulée de Varces Vif F | 1971 [7KM 55'51 327'39 7,52 |
40 15 |DE MACEDO Clara Q F | 2000 |7 KM 55'55 327'43 7,51

41 12 | POSS Alexandre M | 1997 [7KM 58'48 33036 7,14 |
42 9 | PLATEL Elodie Q F | 1988 [7KM 59'15 23103 7,09

43 10 |PLATEL Amandine Q F | 1995 [7KM 59'15 33103 7,09 |
44 11 |PLATEL Pierrette Q F | 1961 [7KM 1h02'02 433'50 6,77
45 40 |MENGELLE Enora Q F | 2003 [7KM 1h03'56 a 35'44 6,57
46 36 | OKANOVIC Myriam Q| Usic Karaté F | 2005 |7 KM 1h03'56 a 35'44 6,57
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