o N
- -
Trail Nocturne de La Praille  ufirenss (
; : ; @"‘ YAKA?VENTS
Inteneses Sessions * samedi 16 décembre 2023
r -

Reésultats - Intense Session Solo
Pl Dos Nom-prénom Club Cat Inter 7km Temps Ecart ’fﬂﬂy Par cat. Par sexe
1 140 COLOMB Ludovic M1iH-M 0h29'57 (2) 1h01'58 - 13,56 1°M1H/16 1°M
2 134  POLLET Pierre CLUB DES SPORTS DE MERIBEL ESH-M 0h30'16 (3) 1h03'19 a1l 13,27 1°ESH/7 2°M
3 98 DUPRAS Theo TEAM HEXATRI - TERRE DE RUNNING SEH - M 0h29'55 (1) 1h04'00 a2'02 13,12 1° SEH/40 3°M
4 121  SIBILLE Charly TRISPIRIDON OYONNAX SEH-M 0h31'36 (4) 1h06'28 a4'30 12,64 2° SEH/40 4°M
5 123 HAAB Quentin TRIATHLON BASSIN BELLEGARDIEN ESH - M 0h32'33 (8) 1h07'36 a5'38 12,43 2° ESH/7 5°M
6 141 NOLY Titouan EA CHAMBERY* ESH-M 0h32'06 (7) 1h07'45 ab5'47 12,40 3° ESH/7 6°M
7 196 ROCHET Gaetan SEH - M 0h31'48 (5) 1h08'06 a6'08 12,33 3° SEH/40 7°M
8 9 HOCQUET Antoine TRISPIRIDON OYONNAX SEH - M 0h32'53 (9) 1h08'26 a6'28 12,27 4° SEH/40 8°M
9 187 FERREIRA-OLIVA-PEREIRA Joao MiH-M 0h32'05 (6) 1h09'17 a7'19 12,12 2° M1H/16 9°M
10 48 DUSSAUGE Thomas FORME ET PERFORME MOH - M 0h33'34 (12) 1h09'28 a7'30 12,09 1° MOH/14 10°M
11 198 BOITEUX Remi MOH - M 0h33'25 (10) 1h09'45 a747 12,04 2°MOH/14 11°M
12 154 BORGEL Pablo ARMEE DE TERRE ESH-M 0h33'31 (11) 1h11'56 a9'58 11,68 4° ESH/7 12°M
13 126 RIGOT Tristan JUH-M 0h34'24 (14) 1h12'18 a10'20 11,62 1°JUH/3 13°M
14 203 DEHAUSSY Etienne ESH-M 0h34'22 (13) 1h12'33 21035 11,58 5° ESH/7 14°M
15 16 MERLE Geoffrey SEH -M 0h34'56 (15) 1h12'45 a 1047 11,55 5° SEH/40 15°M
16 145  CAILLET Samuel RRUNING SEYNOD/ TEAM TRAIL AIX M1H-M 0h36'48 (18) 1h14'41 a12'43 11,25 3° M1H/16 16°M
17 200 PALISSON Luc SEH - M 0h36'38 (17) 1h15'37 a13'39 11,11 6° SEH/40 17° M
18 202 LASSALLE Thibaud SEH - M 0h36'57 (19) 1h16'28 a14'30 10,99 7° SEH/40 18°M
19 193 CORNIVESOLS Remi SEH - M 0h37'23 (20) 1h17'51 a 15'53 10,79 8° SEH/40 19°M
20 143 VELON Mathis JUH-M 0h35'12 (16) 1h18'16 a16'18 10,73 2°JUH/3 20°M
21 153 GARDONI Sebastien M3H-M 0h37'52 (24) 1h18'41 a 16'43 10,68 1° M3H/17 21°M
22 67 PECOLLET Jonathan CANICROSS DES MONTS MOH - M 0h37'55 (25) 1h18'52 a16'54 10,65 3°MOH/14 22°M
23 132 MANGIER Nicolas TRISPIRIDON SEH -M 0h38'04 (26) 1h18'54 a16'56 10,65 9° SEH/40 23° M
24 166 EGRAZ Engueran LEA SEH-M 0h37'45 (22) 1h19'51 a17'53 10,52 10° SEH/40 24°M
25 127  BILLON Jules JUH-M 0h38'14 (28) 1h20'03 a18'05 10,49 3°JUH/3 25° M
26 73 CASTE Matthieu MOH - M 0h37'48 (23) 1h20'05 a18'07 10,49 4° MOH/14 26°M
27 129 COQUARD Marine ¢ INOV8 SEF - F 0h38'10 (27) 1h20'09 a18'11 10,48 1° SEF/23 i1®F
28 182 MALFROY Hugo SEH - M 0h38'47 (33) 1h20'14 a18'16 10,47 11°SEH/40 27°M
29 93 HOONAKKER Sven MOH - M 0h37'28 (21) 1h20'21 a 1823 10,45 5° MOH/14 28°M
30 58 MARMONIER Antoine MiH-M 0h38'44 (32) 1h20'27 a 1829 10,44 4° M1H/16 29°M
31 114  WERY Jerome M2H - M 0h39'24 (39) 1h20'32 a 1834 10,43 1° M2H/23 30°M
32 43 VIGNAND Nadege € ASPTT ANNECY M3F - F 0h38'49 (34) 1h20'46 a18'48 10,40 1° M3F/5 29 [F
33 30 JAMEY Aurelien EA BOURG-EN-BRESSE* MOH - M 0h39'59 (43) 1h20'47 a18'49 10,40 6° MOH/14 31°M
34 191 COLIN David M2H - M 0h38'49 (35) 1h21'13 a19'15 10,34 2°M2H/23 32°M
35 148 KATSCHNIG Brice MOH - M 0h39'41 (40) 1h21'19 a1921 10,33 7°MOH/14 33°M
36 22 HENRY Clement TEAM DAMVIBOV SEH -M 0h42'02 (54) 1h22'21 22023 10,20 12°SEH/40 34°M
37 195 BONDON Stephane M2H - M 0h39'12 (36) 1h22'43 a 20'45 10,16 3°M2H/23 35°M
38 149 ESNAULT Alexandre SEH - M 0h39'12 (37) 1h22'45 a 2047 10,15 13°SEH/40 36°M
39 23 GELVE Frederic RUN TRAIL LES LOUPS M3H-M 0h39'48 (41) 1h22'52 a 20'54 10,14 2° M3H/17 37°M
40 25 DAUPHIN Maxime MiH-M 0h40'10 (44) 1h23'26 a21'28 10,07 5° M1H/16 38°M
41 164 SECRET Michael AMBERIEU MARATHON M2H - M 0h41'50 (52) 1h23'37 a21'39 10,05 4° M2H/23 39°M
42 144 METRAL Jeremy AMICALE CYCLISTE ST JEAN LE VIEUX M2H -M 0h40'32 (45) 1h23'56 a21'58 10,01 5° M2H/23 40° M
43 136 HARTNAGEL Olivier M3H-M 0h40'43 (47) 1h24'01 a22'03 10,00 3° M3H/17 41°M
44 24 PIERRAT Gautier SEH-M 0h41'55 (53) 1h24'07 a22'09 9,99 14°SEH/40 42°M
45 87 LEMAIGRE Lemaigre SEH - M 0h38'43 (31) 1h24'57 a22'59 9,89 15°SEH/40 43°M
46 89 ROMAIN Rabelle SEH -M 0h38'20 (29) 1h25'29 a2331 9,83 16°SEH/40 44°M
47 34 IWANON Boris M1iH-M 0h39'52 (42) 1h25'30 a23'32 9,82 6°M1H/16 45°M
48 159 GRANGE Emmanuel GRAND FOND BRESSANS M3H-M 0h41'40 (49) 1h25'36 22338 9,81 4°M3H/17 46°M
49 160 CHANDRE Jeremy SEH - M 0h43'24 (62) 1h25'49 a23'51 9,79 17°SEH/40 47°M
50 518 CARETTE Pierre SEH - M 0h40'35 (46) 1h26'58 a25'00 9,66 18°SEH/40 48°M
51 151 PORTELA Maxime RUN VALSERINE SEH - M 0h42'29 (58) 1h27'26 a25'28 9,61 19°SEH/40 49°M
52 131 COTTREEL Adrien RUN VALSERINE MOH - M 0h42'30 (59) 1h27'27 a 2529 9,61 8° MOH/14 50°M
53 130 PROKOP Maxime SEH - M 0h44'02 (69) 1h27'38 a 25'40 9,59 20°SEH/40 51°M
54 190 ROLLET Axel SEH - M 0h41'46 (51) 1h27'53 a 25'55 9,56 21°SEH/40 52°M
55 189 COULET Pierre SEH - M 0h39'22 (38) 1h27'53 a 25'55 9,56 22°SEH/40 53°M
56 158  SAINT-SULPICE Paul-Henri LES TRAILEURS DU JUGNON MiH-M 0h42'59 (61) 1h28'33 a26'35 9,49 7° M1H/16 54° M
57 122 LE-GOFF Jean-Michel AMBERIEU TRIATHLON M2H - M 0h42'41 (60) 1h28'50 a 26'52 9,46 6°M2H/23 55°M
58 65 DASSIN Sylvain MOH - M 0h42'18 (55) 1h29'15 a27'17 9,41 9°MOH/14 56°M
59 183 CLISSON Emilie Q SEF - F 0h40'55 (48) 1h29'20 a27'22 9,40 2° SEF/23 3°F
60 137 CHAMPLONG Bertrand SEH - M 0h46'56 (94) 1h30'22 a2824 9,30 23°SEH/40 57°M
61 96 CHOYNATZKI Johann MiH-M 0h42'23 (57) 1h30'57 a 28'59 9,24 8° M1H/16 58° M
62 78 DANIEL Anne © ND2BR, GRAND FOND BRESSAN M3F - F 0h44'07 (70) 1h31'34 a29'36 9,17 2° M3F/5 4°F
63 81 CHEVILLARD Christophe ND2BR-VIRIAT MARATHON M4H - M 0h43'30 (63) 1h31'35 a29'37 9,17 1° M4H/6 59° M
64 17 STREIT Margot Q SEF - F 0h42'23 (56) 1h31'51 a29'53 9,15 3° SEF/23 PR
65 175 ARBEZ Francois TRAILEURS DU JUGNON M2H - M 0h44'39 (72) 1h32'02 a 30'04 9,13 7° M2H/23 60° M
66 172  MERLE Kevin SEH-M 0h44'12 (71) 1h32'19 a3021 9,10 24°SEH/40 61°M
67 7 BERTOLO Bruno MOH - M 0h43'53 (66) 1h32'59 a31'01 9,03 10°MOH/14 62°M
68 168 JOLY Stephane M3H-M 0h43'58 (67) 1h33'03 a31'05 9,03 5°M3H/17 63°M
69 76 LECLERCQ Alice © SAINT SO COURT SEF - F 0h45'24 (79) 1h33'06 a31'08 9,02 4°SEF/23 6°F
70 199 GUIGARD Benjamin SEH -M 0h43'46 (65) 1h33'06 a31'08 9,02 25°SEH/40 64°M
71 99 JUSSELME Mike SEH - M 0h45'00 (75) 1h33'11 a31'13 9,01 26°SEH/40 65°M
72 177 BUISSON Florent TRAILEURS DU JUGNON M2H -M 0h44'44 (73) 1h34'08 a32'10 8,92 8° M2H/23 66° M
73 161 BRETTON Cyrielle Q SEF - F 0h44'46 (74) 1h34'13 a32'15 8,92 5° SEF/23 7P
74 75 DA-SILVA-MARQUES Vincent TENNIS CLUB NANTUA SEH - M 0h45'20 (78) 1h34'49 a32'51 8,86 27°SEH/40 67°M
75 31 VANNET Cyril M2H - M 0h46'20 (88) 1h34'57 a 32'59 8,85 9° M2H/23 68°M
76 109 DONCQUE Patrice AMBERIEU MARATHON M2H -M 0h48'58 (110) 1h35'02 a33'04 8,84 10° M2H/23 69°M
77 94 VIARD Nicolas M1iH-M 0h48'58 (109) 1h35'03 a33'05 8,84 9°M1H/16 70°M
78 88 THERY David TEAM NEW HORIZON M3H-M 0h48'58 (108) 1h35'03 a33'05 8,84 6°M3H/17 71°M
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Pl

79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163

Dos

179
119
46
84
194

71
204
86
146
120
107
19
205
59
156
15
139
21
49
36
27
14
180
54
117
118
57
186
178
112
113
52
85
20
170
142
74
100
181
53
108
77
91
185

133
72
110
188
42

125
115
90
83
116
32
171
60
70
13
12
111
51
95
66
167
169
128
101
176
124
103
104
173
197
150
63
64
79
61
62
201

Nom-prénom
CRUIZIAT Jerome
REYDELLET Vanessa
PERRIN Virginie
RETORNAZ Anne
FAVIER Ludovic
MICOUD Nicolas
FALL Alicia

BENOD Denis
PUISSANT Edouard
CHASTAING Gaelle
IRIBARNE Laurent
METRAL Christophe
SUDAN Rodolphe
MARILLET Anne
HERMANN Alexandre
BASSET-GUILLET Florian
DORMANT Agathe
BOURBON Franck
SEURAT Yann
DEPIERRE Alice
MALLET Eric
GUICHENEY Benoit
PIENNE Josselin
VIENNOT Jean-Marc
LEVEQUE Renaud
BOMBAUD Celine
GROS Laurent
MARMONIER Florence
LARACINE Ludovic
WAGNER Sarah
MOULIS Louis
MOULIS Charles
DUPUY Axel
JEANDEL Florian
ROBELIN Frederic
AMALRIC-VECCHI Claire
PORTELATINE Hugues
HILAIRE Damien
HACHE Dorian
LOURDAIS Lucie
GIMBERT Ulysse
PERRET Nicolas
HENIGFELD Dorothee
RIGOLLET Nicolas
VAREYON Philippe
BAILLIF Philippe
CAILLET Frederic
CHAMPIER Jean-Claude
GRANDCLEMENT Muriel
DEVAUX Alexandre
PERONNET Bruno
CARRIER Ophelie
CAMINADE Sebastien
BERRA Ludovic
CHAFFRAIX Yannick
JANUZZI Julien
MITTON Lea
DUCROT Marie
GORCE Julie

GUEST Michel
TELLIER Eric
BURLET-VIENNAY Gilles
MAIEZZA Cecile
MANGIARDI Robin
RANGUIS Yves
DRIAT-ALIRA Aurore
ROULAND Celine
FALL Alexandra
GRANGE Meloir
MONGELLAZ Elodie
MURET Patrick
RABILLOUD Leo
NEYRARD Melissa
CHAPOUTOT Agnes
VERNOUX Rachel
MEREY Francis
CORDIER Cedric
BAR Carole
GRIVOLAT Carole
FOURNIER Sandy
LABUSSIERE David
MOREL Sandy
SEBASTIANI Celine
CHARVET Amandine
ANTOLLARD Jerome

0 10 0O

0 0 0O

+0 0 0O

+0 10 O 0 0 O

0 0

Club

CAF NANTUA

LES POUTRELLES
DIOTS74

FORME ET PERFORME

RUNTRAIL LES LOUPS

API TRI
YACA COURIR CUBLIZE
YACA COURIR CUBLIZE

COURIR A SAINT ALBAN

SAINT SO COURT

BOURG EN BRESSE TRIATHLON

API TRI

BOURG-EN-BRESSE TRIATHLON

TEAM NEW HORIZON

GRAND FOND BRESSAN

ST SO COURT

COURIR A SAINT ALBAN

VIRIAT MARATHON
VIRIAT MARATHON
VIRIAT MARATHON

BRESSE SAONE RUNNING

Cat
M4H - M
M2F - F
MI1F - F
JUF-F
M2H - M
M3H-M
JUF - F
M3H - M
SEH-M
MOF - F
M1H - M
M2H - M
M3H - M
MI1F - F
SEH-M
M1H - M
SEF-F
M2H - M
M3H - M
SEF -F
M5H - M
M4H - M
M1H - M
SEH-M
M5H - M
M2F - F
M4H - M
MOF - F
M2H - M
SEF-F
M5H - M
SEH - M
SEH - M
SEH-M
M4H - M
MI1F - F
M3H - M
M3H-M
ESH-M
JUF - F
SEH-M
M1H - M
MI1F - F
M2H - M
M5H - M
M3H-M
M3H - M
M6H - M
MI1F - F
SEH-M
M3H - M
SEF-F
M2H - M
MOH - M
M2H - M
M1H - M
SEF-F
SEF-F
SEF-F
M6H - M
SEH-M
M6H - M
SEF-F
SEH -M
M2H - M
SEF - F
MI1F - F
M3F - F
M2H - M
SEF-F
M3H - M
ESH-M
SEF - F
M4F - F
M4F - F
M5H - M
SEH-M
M3F - F
MI1F - F
MOF - F
M1H - M
M2H - M
SEF-F
SEF-F
M3H - M

Inter 7km

0h45'33 (80)
0h43'59 (68)

0h47'40 (100)
0h46'20 (89)

0h43'44 (64)

0h46'19 (87)

0h46'08 (81)

0h46'46 (91)

0h46'58 (95)

0h46'20 (90)

0h46'18 (85)

0h45'00 (76)

0h45'02 (77)

0h47'45 (101)
0h46'51 (92)

0h47'03 (96)

0h46'55 (93)

0h46'10 (83)

0h47'24 (99)

0h48'08 (104)
0h46'10 (84)

0h47'46 (102)
0h49'08 (115)
0h47'15 (98)

0h46'09 (82)

0h50'49 (127)
0h50'53 (128)
0h49'05 (114)
0h49'01 (111)
0h46'19 (86)

0h49'04 (113)
0h49'02 (112)
0h47'05 (97)

0h48'22 (106)
0h48'49 (107)
0h52'59 (141)
0h50'35 (124)
0h50'38 (125)
0h47'56 (103)
0h49'36 (116)
0h49'47 (118)
0h49'54 (120)
0h51'55 (132)
0h50'59 (131)
0h49'58 (122)
0h52'06 (134)
0h52'05 (133)
0h49'53 (119)
0h54'41 (148)
0h48'10 (105)
0h52'49 (138)
0h52'54 (140)
0h49'57 (121)
0h49'44 (117)
0h50'03 (123)
0h50'39 (126)
0h50'58 (130)
0h50'56 (129)
0h53'04 (142)
0h53'08 (143)
0h55'55 (157)
0h52'46 (137)
0h54'50 (150)
0h54'49 (149)
0h54'21 (147)
0h52'43 (136)
0h53'26 (144)
0h55'13 (153)
0h55'34 (155)
0h55'36 (156)
0h52'53 (139)
0h52'23 (135)
0h54'02 (145)
0h56'11 (158)
0h56'21 (160)
0h56'20 (159)
0h56'52 (161)
0h57'36 (169)
0h58'37 (170)
0h57'25 (167)
0h57'23 (166)
0h55'22 (154)
0h57'05 (163)
0h57'06 (164)
0h57'04 (162)

Temps
1h35'36
1h35'53
1h35'55
1h36'22
1h36'27
1h36'46
1h36'50
1h37'08
1h37'25
1h37'39
1h37'39
1h37'43
1h37'44
1h37'49
1h38'08
1h38'16
1h38'25
1h38'45
1h38'59
1h39'18
1h40'10
1h41'39
1h41'41
1h41'58
1h41'58
1h42'09
1h42'10
1h42'27
1h42'40
1h42'43
1h43'00
1h43'01
1h43'13
1h43'19
1h43'58
1h45'13
1h45'29
1h45'45
1h45'46
1h45'51
1h45'53
1h46'01
1h46'05
1h46'18
1h46'39
1h47'11
1h47'12
1h48'06
1h48'10
1h48'44
1h49'02
1h49'38
1h49'58
1h50'14
1h50'26
1h50'32
1h50'35
1h50'35
1h51'54
1h51'56
1h52'10
1h52'15
1h52'39
1h52'40
1h53'08
1h5329
1h53'42
1h53'44
1h55'33
1h55'34
1h55'41
1h56'03
1h56'22
1h57'24
1h57'33
1h57'37
1h58'13
1h59'42
1h59'50
2h00'51
2h00'51
2h01'01
2h01'56
2h01'56
2h01'56

Ecart
43338
a33'55
a33'57
a3424
a3429
a34'48
a34'52
435'10
a3527
a35'41
a35'41
a35'45
a35'46
a35'51
a36'10
a36'18
a36'27
a36'47
a37'01
43720
43812
a39'41
a39'43
a40'00
a40'00
a40'11
a40'12
44029
a40'42
a40'45
a41'02
a41'03
a41'15
a4121
a42'00
a43'15
24331
a43'47
a43'48
a43'53
a43's55
444'03
a44'07
44420
a44'41
a45'13
a45'14
a46'08
a46'12
a46'46
a47'04
a47'40
a48'00
448'16
44828
a48'34
a48'37
a48'37
a49'56
a49'58
a50'12
45017
a50'41
a50'42
a51'10
a51'31
a51'4
a51'46
a53'35
a53'36
a53'43
a54'05
a54'24
a55'26
a55'35
45539
a56'15
a57'4
a57'52
a58'53
a58'53
a59'03
a59'58
a59'58
a59'58

Mo

km/h
8,79
8,76
8,76
8,72
8,71
8,68
8,67
8,65
8,62
8,60
8,60
8,60
8,59
8,59
8,56
8,55
8,54
8,51
8,49
8,46
8,39
8,26
8,26
8,24
8,24
8,22
8,22
8,20
8,18
8,18
8,16
8,15
8,14
8,13
8,08
7,98
7,9
7,94
7,94
7,94
7,93
7,92
7,92
7,90
7,88
7,84
7,84
7,77
7,77
7,73
7,70
7,66
7,64
7,62
7,61
7,60
7,60
7,60
7,51
7,50
7,49
7,48
7,46
7,46
7,42
7,40
7,39
7,39
7,27
7,27
7,26
7,24
7,22
7,16
7,15
7,14
7,11
7,02
7,01
6,95
6,95
6,94
6,89
6,89
6,89

Par cat.

2° M4H/6
1° M2F/5
1° M1F/10
1° JUF/3
11° M2H/23
7° M3H/17
2° JUF/3

8° M3H/17
28° SEH/40
1° MOF/5
10° M1H/16
12° M2H/23
9° M3H/17
2° M1F/10
29° SEH/40
11° M1H/16
6° SEF/23
13° M2H/23
10° M3H/17
7° SEF/23
1° M5H/5
3° M4H/6
12° M1H/16
30° SEH/40
2° M5H/5
2° M2F/5
4° M4H/6
2° MOF/5
14° M2H/23
8° SEF/23
3° M5H/5
31° SEH/40
32° SEH/40
33° SEH/40
5° M4H/6
3° M1F/10
11° M3H/17
12° M3H/17
6° ESH/7
3° JUF/3
34° SEH/40
13° M1H/16
4° M1F/10
15° M2H/23
4° M5H/5
13° M3H/17
14° M3H/17
1° M6H/3
5° M1F/10
35° SEH/40
15° M3H/17
9° SEF/23
16° M2H/23
11° MOH/14
17° M2H/23
14° M1H/16
10° SEF/23
11° SEF/23
12° SEF/23
2° M6H/3
36° SEH/40
3° M6H/3
13° SEF/23
37° SEH/40
18° M2H/23
14° SEF/23
6° M1F/10
3° M3F/5
19° M2H/23
15° SEF/23
16° M3H/17
7° ESH/7
16° SEF/23
1° M4F/2
2° M4F/2
5° M5H/5
38° SEH/40
4° M3F/5
7° M1F/10
3° MOF/5
15° M1H/16
20° M2H/23
17° SEF/23
18° SEF/23
17° M3H/17

Par sexe
72°M
8°F
9°F
10° F
73°M
74°M
11°F
75°M
76°M
12°F
77°M
78°M
79°M
13°F
80° M
81°M
14°F
82°M
83°M
15°F
84°M
85°M
86° M
87°M
88° M
16°F
89° M
17°F
90° M
18°F
91°M
92°M
93° M
94° M
95° M
19°F
96° M
97°M
98° M
20°F
99° M
100° M
21°F
101° M
102° M
103° M
104° M
105° M
22°F
106° M
107° M
23°F
108° M
109° M
110°M
111°M
24°F
25°F
26° F
112°M
113°M
114°M
27°F
115°M
116°M
28°F
29° F
30°F
117° M
31°F
118° M
119°M
32°F
33°F
34°F
120°M
121°M
35°F
36°F
37°F
122° M
123° M
38°F
39°F
124°M
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Pl Dos
164 50
165 105
166 102
167 80
168 157
169 92
170 11
171 69
172 35
173 138
174 155
175 152
176 147
177 163
178 162
179 192
180 29
181 28
182 40
183 68
184 33
185 5
186 10
187 56
188 55

Abandons (2)
DNF 18
DNF 97

Nom-prénom
CHEVANNE Olivier
BELLEMIN Ophelie
CLERC Elodie
LOPEZ Gaylord
PAULME Judith
MELLOUET Cynthia
DUCHENE Fabienne
EMARD Fabienne
ZMIROU Maelle
PROKL-BELLET Florie
VIEUX Anne-Laure
HOMASSEL Lilyane
DI-GIROLAMO Dominique
SANI Laura

FERTE Gaetan
BERMANN Philippe
BUFFA Julien

CHAU Anais
CHAUMET Severine
ROUSSET Manu
BOISSY Charlotte
BERNOLIN Leslie
MOREL Damien
BELIN-ATLAN Anna
BELIN Sebastien

BALAY Antoine
LEBERON Segolene

Club

40 40 40 10 O 40 O

© SPORT ADAPT / EDT BUGEY
© EA BOURG-EN-BRESSE*
Q

TRAIL RUNNING ODYSSEE

e
OVIVO

Q
© LES MOTIVEES

©
Q

© GROS CEST LA PUISSANCE
GROS CEEST LA PUISSANCE

© TEAM HEXATRI - TERRE DE RUNNING

M1H - M
SEF - F
MOF - F
MOH - M
M3F - F
M1F - F
MSF - F
M2F - F
M1F - F
M1F - F
M2F - F
MSF - F
M2H - M
SEF - F
SEH - M
M4H - M
MOH - M
SEF - F
M2F - F
M2H - M
SEF - F
MOF - F
MOH - M
ESF- F
M2H - M

SEH - M
SEF - F

Inter 7km

0h54'04 (146)
0h55'09 (151)
0h55'11 (152)
0h58'47 (171)
0h57'28 (168)
1h0421 (184)
1h01'13 (174)
1h01'12 (173)
1h00'56 (172)
1h04'22 (185)
1h03'53 (183)
1h03'38 (182)
1h02'58 (180)
1h02'03 (175)
1h02'03 (176)
0h57'11 (165)
1h02'32 (177)
1h02'33 (178)
1h02'53 (179)
1h11'40 (188)
1h03'13 (181)
1h12'03 (190)
1h12'02 (189)
1h09'52 (186)
1h10'59 (187)

0h41'42 (50)
0h3824 (30)

Temps
2h03'49
2h09'00
2h09'01
2h09'42
2h10'31
2h10'45
2h11'26
2h11'26
2h12'15
2h12'50
2h14'47
2h15'14
2h16'19
2h16'19
2h16'19
2h16'54
2h18'14
2h18'14
2h18'43
2h26'00
2h28'17
2h33'05
2h33'05
2h33'40
2h33'40

Abandon
Abandon

Ecart
a 1h01'51
a 1h07'02
a 1h07'03
a 1h07'44
a 1h08'33
a 1h08'47
a 1h09'28
a 1h09'28
a 1h10'17
a 1h10'52
a 1h12'49
a 1h13'16
a 1h14'21
a 1h14'21
a 1h14'21
a 1h14'56
a1h16'16
a 1h16'16
a 1h16'45
a 1h24'02
a 1h26'19
a 1h31'07
a 1h31'07
a 1h31'42
a 1h31'42

Mo

km/h
6,78
6,51
6,51
6,48
6,44
6,42
6,39
6,39
6,35
6,32
6,23
6,21
6,16
6,16
6,16
6,14
6,08
6,08
6,06
5,75
5,66
5,49
5,49
5,47
5,47

Par cat.

16° M1H/16
19° SEF/23
4° MOF/5
12° MOH/14
5° M3F/5
8° M1F/10
1° M5F/2
3° M2F/5
9° M1F/10
10° M1F/10
4° M2F/5
2° M5F/2
21° M2H/23
20° SEF/23
39° SEH/40
6° M4H/6
13° MOH/14
21° SEF/23
5° M2F/5
22° M2H/23
22° SEF/23
5° MOF/5
14° MOH/14
1° ESF/1
23° M2H/23

Par sexe
125° M
40° F
41° F
126° M
42° F
43°F
44° F
45° F
46° F
47°F
48° F
49° F
127° M
50° F
128°M
129° M
130°M
51°F
52°F
131°M
53°F
54° F
132°M
55°F
133° M

J
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Inteneses Sessions * samedi 16 décembre 2023 :
Résultats - Intense Session Relais Duo

PI. Dos Nom-prénom Club Cat NomE Relais 1 Relais 2 Temps Ecart M"ghv Par cat. Par sexe

1 311  LES VIEILLES CHARRUES Eric/Stephane LES FOULEES DES CARRONS EQH-M LAFONT/MONTEIL 0h33'37 (2) 0h37'57 (4,+1) 1h11'35 - 11,73 1° EQH/7 1°M

2 318 TEAM MAC SPORT Diana/Maxime EQX - X BALLET/BALLET 0h33'19 (1) 0h39'19 (7,-1) 1h12'38 4103 11,56 1° EQX/8 10X

3 320 ALOIX ET GAIX Gabriel/Alois EQH-M FIEUJEAN/PERRET 0h39'50 (3) 0h38'23 (5) 1h18'14 a6'39 10,74 2° EQH/7 2°M

4 317 OH MAMA Maela/Mateo EQX - X GARDONI/GARDONI 0h44'10 (10) 0h34'08 (1,+6) 1h18'19 3644 10,73 2° EQX/8 2°X

5 313  TEAM LEJEUNE Mael/Michel EQH-M  PICARD/RETORNAZ 0h41'32 (6) 0h37'08 (3,+1) 1h18'41 4706 10,68 3°EQH/7  3°M

6 312 LES COUSIN Kevin/Axel EQH-M CAPELLI/CAPELLI 0h41'50 (7) 0h39'17 (6,+1) 1h21'08 4933 10,35 4° EQH/7 4°M

7 308  MIMI ET BINBIN Benjamin/Amelie EQX - X PECHOT/AUGERON 0h45'42 (13) 0h36'24 (2,+6) 1h22'06 21031 10,23 3°EQX/8  3°X

8 303  TEAM PANDA Thibaut/Agathe EQX - X MACLET/LEBEL 0h42'30 (8) 0h4029 (8) 1h23'00 31125 10,12 4°EQX/8  4°X

9 314 4 BASKETS EN GALERE Jerome/Veronique EQX - X D-ORIO/FORGET 0h40'08 (5) 0h43'33 (12,-4) 1h23'42 a12'07 10,04 5° EQX/8 50X

10 319  TEAM YETI Emmanuelle/Bertrand EQX - X CHENAL/CHENAL 0h45'18 (12) 0h40'45 (9,+2) 1h26'04 31429 9,76 6°EQX/8  6°X

11 322  TEAM 322 Vincent/Flora EQX - X INTILLA/VERHAGE 0h43'26 (9) 0h43'32 (11,-2) 1h26'58 21523 9,66 7°EQX/8  7°X

12 310 TEAM ELITE Sebastien/Remi EQH-M RONDI/SAVEY 0h44'52 (11) 0h42'14 (10,-1) 1h27'06 a1531 9,64 5°EQH/7 5°M

13 309  LES TAMALOUS Ludovic/Jerome EQH-M  DUPUIS/D'ORIO 0h40'08 (4) 0h50'35 (16,-9) 1h30'44 41909 9,26 6°EQH/7 6°M

14 315  RAID FEMIN'AIN Ludivine/Carline Q EQF-F FAVIER/CHAMERLIN 0h46'S8 (14) 0h49'55 (15) 1h36'54 425'19 8,67 1°EQF/3 1°F

15 306 LES PETILLANTES Linda/Stefany Q ST SO COURT EQF-F MILAMANT/GUALTIERT 0h52'18 (15) 0h48'36 (13) 1h40'54 a29'19 8,33 2°EQF/3 2°F

16 316 TIC ET TAC Sebastien/Robert CAB BELLEGARDIEN EQH-M MICHAUD/PILLARD 0h54'07 (16) 0h49'07 (14) 1h43'15 a31'40 8,14 7° EQH/7 7°M

17 301 LES GAZELLES DU BUGEY Alexis/Amelie EQX - X RUFFIN/RUFFIN 0h56'49 (17) 0h50'47 (17) 1h47'37 a36'02 7,81  8°EQX/8 8°X

18 307 HAUTEVILLE RUNNING CLUB Brigitte/Marie-Francoise Q EQF-F FRADIN/MURET 0h57'07 (18) 0h53'43 (18) 1h50'50 a39'15 7,58 3°EQF/3 3°F

\ y
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Trail Nocturne de La Praille

Inteneses Sessions -

PI. Dos
1 414
2 453
3 477
4 402
5 448
6 526
7 506
8 496
9 525
10 507
11 419
12 499
13 485
14 445
15 446
16 476
17 494
18 424
19 475
20 504
21 456
22 500
23 481
24 421
25 420
26 433
27 517
28 516
29 497
30 470
31 483
32 458
33 457
34 523
35 447
36 512
37 417
38 519
39 521
40 425
41 429
42 508
43 411
44 409
45 471
46 493
47 501
48 482
49 515
50 520
51 510
52 403
53 406
54 404
55 503
56 444
57 468
58 498
59 487
60 484
61 509
62 511

Nom-prénom

GIRAUD Jason

NAURAIS Jean-Loup
BREY Jeremy

GIRARD William
COLOMBO VYuri

BOISSY Guillaume
ZUCHOWSKI Marcin
HARTNAGEL Gustave
ROCHET Olivier

BORGEL Christophe
THOMASSET Jean-Billy
FOULHOUX Alexandra ¢
PERONO Camille
FABIANO Valentin
MONTIJOUVENT Yann
FOLLET Brigitte Q
CHEVALLIER Gaetan
PERRET Julien
KONOPELSKI Mariusz
DURAND Louise @
ROBERT Jean-Roland
FOULHOUX Olivier
FARCY Aurelien

DENEUX Xavier

GOUYER Marine Q@

VIGNAND Thierry
LAHUERTA-PAYOT Clair&
TRICART Loic

DELARUE Nicolas

MOINE Valerie Q
MURTIN Cedric
CARRIER Romane Q

DUPUIS Charly

MICHON Anne Q
BEGEY Laura Q
BURRET Virginie Q
CIFFOTTI Thierry
QUIQUEMPOIS Steven
BERTHEREAU Olivine ¢
DUSSUC Arnaud

ESCUR Jean-Jacques
VUILLERMOZ Lea Q

GELVE Amandine Q@

POMPOUGNAC Lionel
GUYOT Julien

FERRARI Juliette Q
JACQUINET Benjamin
JACQUINET Celine Q
LIOCHON Matthis
QUIQUEMPQIS Madison%
GRANDCLEMENT Julie €
MICHELI Nell Q
NADEAU Noe

MICHLEI Raphael
ROUGER Maurice

CHARVET Thomas
BAVEREY Aurore @
TAKORIAN Sophie Q
JAS Dominique Q
HERZOG Melanie Q
LORENZATI Valentin

GRANDCLEMENT Lauring

samedi 16 décembre 2023

Résultats - Découverte

Club

RUN TRAIL LES LOUPS
RUN TRAIL LES LOUPS
RUN TRAIL LES LOUPS
RUN TRAIL LES LOUPS

U.C. CULOZ BELLEY

TENNIS CLUB NANTUA
RUN TRAIL LES LOUPS

UCHAV

AMBERIEU MARATHON
CHANTILLY ATHLETISME
RUN TRAIL LES LOUPS
RUN TRAIL LES LOUPS

RUN TRAIL LES LOUPS
ASPTT ANNECY

LES FOULEES DES CARRONS
LES FOULEES DES CARRONS

CANICROSS DES MONTS

RUN TRAIL LES LOUPS

US GIRON
RUN TRAIL LES LOUPS
RUNTRAIL LES LOUPS

CAB BELLEGARDIEN

CAB BELLEGARDIEN

Cat

SEH - M
SEH -M
ESH-M
SEH-M
SEH - M
MOH - M
MiH -M
CAH-M
M4H - M
M3H-M
MOH - M
M3F - F
JUH-M
MOH - M
M1iH-M
M4F - F
JUH-M
SEH -M
M2H - M
CAF - F
M5H - M
M2H - M
SEH - M
MOH - M
MOF - F
M4H - M
M1F - F
SEH - M
MOH - M
M3F - F
M2H - M
SEF - F
SEH - M
SEF - F
MOF - F
M1F - F
M5H - M
JUH-M
CAF - F
CAH-M
M5H - M
SEF - F
CAF - F
M3H-M
MOH - M
SEF - F
M1H-M
M1F - F
ESH -M
SEF - F
SEF - F
JUF-F
ESH-M
ESH-M
M6H - M
SEH - M
M2F - F
M2F - F
M2F - F
MOF - F
SEH - M
SEF - F

Temps
29'42
30'54
31'56
36'28
38'28
39'13
39'14
40'43
41'18
41'38
41'43
42'05
42'44
43'08
43'20
43'28
43'55
44'29
44'51
44'59
45'51
45'58
46'00
46'01
46'01
46'11
46'11
46'11
46'20
46'25
46'25
46'39
46'40
46'52
47'18
47'32
47'58
48'29
49'06
49'14
49'39
50'42
50'44
50'44
51'06
51'57
53'41
53'41
53'42
53'43
54'04
54'37
54'37
54'37
54'40
55'13
55'19
56'07
56'07
56'15
56'54
56'55

Ecart

al112
a214
a6'46
a 8'46
a931
2932
al11'o1
a11'36
a11'56
a12'01
a12'23
a 13'02
a13'26
a13'38
a 13'46
a 14'13
a14'47
a 15'09
a 15'17
a16'09
a16'16
a16'18
a16'19
a16'19
a16'29
a16'29
a 1629
a16'38
a 16'43
a 16'43
a 16'57
a 16'58
a 17'10
a 17'36
a 17's50
a18'16
a 18'47
a19'24
a19'32
a 19'57
a21'00
a21'02
a21'02
a21'24
a22'15
a 23'59
a 23'59
a 24'00
a24'01
a24'22
a 24's5
a 24'55
a 24'55
a 24'58
a25'31
a 25'37
a26'25
a26'25
a26'33
a27'12
a27'13

Moy

km/h
14,14
13,59
13,15
11,52
10,92
10,71
10,71
10,32
10,17
10,09
10,07
9,98
9,83
9,74
9,69
9,66
9,56
9,44
9,36
9,34
9,16
9,14
9,13
9,13
9,13
9,09
9,09
9,09
9,06
9,05
9,05
9,00
9,00
8,96
8,88
8,84
8,76
8,66
8,55
8,53
8,46
8,28
8,28
8,28
8,22
8,08
7,82
7,82
7,82
7,82
7,77
7,69
7,69
7,69
7,68
7,61
7,59
7,48
7,48
7,47
7,38
7,38

YAKA

Par cat.

1° SEH/12
2° SEH/12
1° ESH/4
3° SEH/12
4° SEH/12
1° MOH/7
1° M1H/5
1° CAH/2
1° M4H/4
1° M3H/6
2° MOH/7
1° M3F/8
1° JUH/3
3° MOH/7
2° M1H/5
1° M4F/4
2° JUH/3
5° SEH/12
1° M2H/4
1° CAF/3
1° M5H/5
2° M2H/4
6° SEH/12
4° MOH/7
1° MOF/7
2° M4H/4
1° M1F/8
7° SEH/12
5° MOH/7
2° M3F/8
3° M2H/4
1° SEF/15
8° SEH/12
2° SEF/15
2° MOF/7
2° M1F/8
2° M5H/5
3° JUH/3
2° CAF/3
2° CAH/2
3° M5H/5
3° SEF/15
3° CAF/3
2° M3H/6
6° MOH/7
4° SEF/15
3° M1H/5
3° M1F/8
2° ESH/4
5° SEF/15
6° SEF/15
1° JUF/1
3° ESH/4
4° ESH/4
1° M6H/1
9° SEH/12
1° M2F/10
2° M2F/10
3° M2F/10
3° MOF/7
10° SEH/12
7° SEF/15

Par sexe
1°M
2°M
3°M
4° M
5°M
6°M
7°M
8°M
9°M
10°M
11° M
1°F
12° M
13° M
14° M
2°F
15° M
16° M
17° M
3°F
18° M
19°M
20° M
21°M
4° F
22°M
5° F
23°M
24° M
6° F
25°M
7°F
26° M
8°F
9° F
10° F
27° M
28°M
11°F
29° M
30°M
12° F
13°F
31°M
32°M
14° F
33°M
15° F
34°M
16° F
17° F
18° F
35°M
36°M
37°M
38°M
19° F
20° F
21° F
22° F
39°M
23°F

v
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Pl Dos
63 462
64 422
65 423
66 505
67 451
68 479
69 443
70 442
71 449
72 407
73 514
74 478
75 469
76 426
77 466
78 467
79 492
80 455
81 454
82 489
83 430
84 502
85 410
86 439
87 418
88 522
89 473
90 464
91 463
92 415
93 416
94 431
95 450
96 438
97 437
98 441
99 434
100 428
101 495
102 465
103 440
104 513
105 474
106 486
107 488
108 432
109 401
110 524
111 459
112 491
113 490

Nom-prénom

TISSERAND Remy
GUY Lionel

GUY Olivier

BRUCHON Philippe
EL-JAZOULI Kevin
COPETTE Eline Q
COLOMBO Ylenia Q
MONTJOUVENT Flora ¢
PACI Maryline Q
DUCOS Alice Q
LIOCHON Thibaud

DUPASQUIER Amandine?

BARY Anne-Laure Q
MORGNIEU Virginie €
LE-GRAND Guillaume
LE-GRAND Anne @
GRITTI Delphine Q
PERON Renaud

PERON Stephanie Q
EL-OUARDI Fatima ¢
LLES Jean-Michel
BARAGGIA Jean-Francois
KASAS Jacqueline Q
CAZE Aurelie Q
MERLIN Marie-France ¢
LAURIER Bernard
GUINET Sebastien
CHEVALIER Didier
CHEVALIER Marie-Edith§

GIRAUD Christele Q

GIRAUD Jean-Philippe
NIOGRET Marie-Cecile €
MOURIER Marie @

PORTRAIT Cannelle €

CARDINEAU Loic

PEGUET Sandrine Q
COROT Marie-Laure €
ESCUR Corinne Q
DELARUE Tiffanie Q
REBET Charlotte Q
REBET Celine Q
MOREL Rachel Q
FERRAUX-BLANC Magalig
PERONO Cecile Q
BRUN Cecile Q
BENTH Marla Q
BIBET Veronique
THIBAOUI Regia Q
REBET Jean-Philippe
VIESIER Valerie Q@
LYON Carole Q

Club

01 OUTDOOR

CAB BELLEGARDIEN
CAB BELLEGARDIEN

CAB BELLEGARDIEN
CAB BELLEGARDIEN

RUN TRAIL LES LOUPS
HOCKEY CLUB THONON
RUN TRAIL LES LOUPS

NOS COURSES
NOS COURSES
RUN TRAIL LES LOUPS

RUN TRAIL LES LOUPS

CLUB ALLURE LIBRE GUEUGNON
HOCKEY CLUB THONON
GRAND FOND BRESSAN

© SAPEUR POMPIER CIZE BOLOZON

CALG-CLUB ALLURE LIBRE GUEUGNON

Cat

SEH-M
MOH - M
M1H - M
M3H - M
M1H - M
SEF - F
SEF - F
MOF - F
M2F - F
SEF - F
M3H - M
SEF- F
M1F - F
M1F - F
M2H - M
M1F - F
M1F - F
M3H - M
M2F - F
M2F - F
M4H - M
M7H - M
M3F - F
MOF - F
M3F - F
M8H - M
M3H - M
M5H - M
M4F - F
M4F - F
M4H - M
M6F - F
MOF - F
SEF - F
SEH-M
M4F - F
M3F - F
MSF - F
SEF - F
MOF - F
SEF - F
M3F - F
M1F - F
M2F - F
M2F - F
M3F - F
M2F - F
SEF - F
M5H - M
M3F - F
M2F - F

Temps
57'10
57'11
57'13
57'18
57'19
57'23
57'25
57'25
57'30
57'31
57'36
58'10
58'14
58'27
58'35
58'36
58'56
5920
5920
59'28
59'39
59'47
59'58

1h00'31

1h00'31
1h00'50
1h00'51
1h00'54
1h00'55
1h00'56
1h00'58
1h01'37
1h02'55
1h03'07
1h03'07
1h03'31
1h03'40
1h03'40
1h03'42
1h04'03
1h04'04
1h04'46
1h05'04
1h08'08
1h08'08
1h08'25
1h09'53
1h10'28
1h1421
1h17'06
1h17'10

Ecart ":'nf/)hy
42728 735
32729 734
22731 734
a27'36 7,33
22737 733
a 27'41 7,32
a27'43 7,31
a 27'43 7,31
a 27'48 7,30
32749 7,30
a 27'54 7,29
a 28'28 7,22
a 28'32 7,21
32845 7,19
a 28'53 7,17
22854 7,17
32914 7,13
a29'38 7,08
a29'38 7,08
a 29'46 7,06
a 29'57 7,04
a 30'05 7,03
a 30'16 7,00
a 30'49 6,94
a 30'49 6,94
a31'08 6,90
a 31'09 6,90
a31'12 6,90
33113 6,89
33114 6,89
a31'16 6,89
43155 6,82
a33'13 6,68
43325 6,65
a 33'25 6,65
a 33'49 6,61
a 33'58 6,60
a 33'58 6,60
a 34'00 6,59
a 3421 6,56
a34'22 6,56
a 35'04 6,48
a35'22 6,45
a 38'26 6,16
43826 6,16
33843 6,14
34011 6,01
a 40'46 5,96
a 44'39 5,65
34724 545
34728 544

Par cat.

11° SEH/12
7° MOH/7
4° M1H/5
3° M3H/6
5° M1H/5
8° SEF/15
9° SEF/15
4° MOF/7
4° M2F/10
10° SEF/15
4° M3H/6
11° SEF/15
4° M1F/8
5° M1F/8
4° M2H/4
6° M1F/8
7° M1F/8
5° M3H/6
5° M2F/10
6° M2F/10
3° M4H/4
1° M7H/1
3° M3F/8
5° MOF/7
4° M3F/8
1° M8H/1
6° M3H/6
4° M5H/5
2° M4F/4
3° M4F/4
4° M4H/4
1° M6F/1
6° MOF/7
12° SEF/15
12° SEH/12
4° M4F/4
5° M3F/8
1° M5F/1
13° SEF/15
7° MOF/7
14° SEF/15
6° M3F/8
8° M1F/8
7° M2F/10
8° M2F/10
7° M3F/8
9° M2F/10
15° SEF/15
5° M5H/5
8° M3F/8
10° M2F/10

Par sexe
40° M
41° M
42° M
43° M
44° M
24° F
25°F
26° F
27° F
28° F
45° M
29° F
30°F
31°F
46° M
32°F
33°F
47° M
34° F
35°F
48° M
49° M
36° F
37°F
38°F
50°M
51°M
52°M
39°F
40° F
53° M
41° F
42° F
43° F
54° M
44° F
45° F
46° F
47° F
48° F
49° F
50° F
51° F
52° F
53° F
54° F
55° F
56° F
55° M
57° F
58° F

v
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