
Trail de la Michaille

21,7 km   (D+ 750 m)
Place Catég. Temps Doss. Nom Nat. Club ou ville km/h t/km Écart %

1 1 HS 1:28'44" 182 POULLOT Alexis WGTN THE CREW 14,7 4'05"
2 1 HM0 1:35'31" 163 PERRIER Nicolas RUNNING PLANET GENEVE 13,6 4'24" 6'47" +7,6
3 2 HS 1:36'37" 203 MAUVAIS Maxime CLERMONT (74) 13,5 4'27" 7'53" +8,9
4 1 HM1 1:37'32" 167 CHATELAIN Sébastien TEAM J'ADORE C'T'AMBIANCE 13,3 4'29" 8'48" +9,9
5 3 HS 1:37'49" 184 RITTAUD Thibaud WGTN THE CREW 13,3 4'30" 9'05" +10,2
6 4 HS 1:38'17" 138 GUERIN Charly COP'AIN DE TRAIL 13,2 4'31" 9'33" +10,8
7 2 HM1 1:40'17" 274 ECKENFELDER Laurent VIRY (39) 13,0 4'37" 11'33" +13,0
8 2 HM0 1:46'19" 272 MAGNAUDEIX Thomas VILLE LA GRAND (74) 12,2 4'53" 17'35" +19,8
9 3 HM1 1:47'21" 164 LOISEL Guilhem SALEVE TRAIL 12,1 4'56" 18'37" +21,0
10 4 HM1 1:47'44" 207 RIOCHE Fabien CRESSIN ROCHEFORT (01) 12,1 4'57" 19'00" +21,4
11 5 HS 1:48'04" 650 FREMAUX Jérémy NANTUA (01) 12,0 4'58" 19'20" +21,8
12 3 HM0 1:48'30" 191 GERARD Nicolas BONNEVILLE (74) 12,0 5'00" 19'46" +22,3
13 6 HS 1:48'38" 198 RICHARD Fabien CHAMPFROMIER (01) 12,0 5'00" 19'54" +22,4
14 7 HS 1:49'05" 217 EMIN Guillaume HAUTEVILLE LOMPNES (01) 11,9 5'01" 20'21" +22,9
15 5 HM1 1:49'17" 185 LAKREMI Eddy AIX LES BAINS (73) 11,9 5'02" 20'33" +23,2
16 1 HM2 1:51'13" 233 FATIGUET Alexandre PEYRIEU (01) 11,7 5'07" 22'29" +25,3
17 8 HS 1:51'46" 119 DELFOUR Kévin ATHLE SAINT JULIEN 74 11,6 5'09" 23'02" +26,0
18 6 HM1 1:52'58" 112 MANSIAT Teddy 2EP CLERMONT 11,5 5'12" 24'14" +27,3
19 4 HM0 1:53'20" 150 RONGER David JEAN D'EN HAUT 11,5 5'13" 24'36" +27,7
20 2 HM2 1:54'27" 209 MARTINEZ José-Manuel CULOZ (01) 11,4 5'16" 25'43" +29,0
21 5 HM0 1:54'43" 136 FORGERIT Benoît COP'AIN DE TRAIL 11,3 5'17" 25'59" +29,3
22 7 HM1 1:54'52" 657 TISSOT Sylvain MEYRIAT (01) 11,3 5'17" 26'08" +29,5
23 9 HS 1:55'00" 192 RODRIGUES Morgan SUI BOSSEY (74) 11,3 5'17" 26'16" +29,6
24 1 HJ 1:55'52" 181 NIETTO Hugo WGTN THE CREW 11,2 5'20" 27'08" +30,6
25 3 HM2 1:56'12" 270 DEZARNAULDS Julien VERSONNEX (01) 11,2 5'21" 27'28" +31,0
26 4 HM2 1:56'59" 655 DONCQUE Patrice AMBERIEU MARATHON 11,1 5'23" 28'15" +31,8
27 1 FM1 1:57'18" 118 BACON Mylène ATHLE SAINT JULIEN 74 11,1 5'24" 28'34" +32,2
28 5 HM2 1:57'43" 193 PAQUET Gérald BOURG EN BRESSE (01) 11,1 5'25" 28'59" +32,7
29 8 HM1 1:58'41" 132 CHANEL Yoann COP'AIN DE TRAIL 11,0 5'28" 29'57" +33,8
30 10 HS 1:58'58" 221 WERLE Rudy LA BALME DE SILLINGY (74) 10,9 5'28" 30'14" +34,1
31 6 HM2 1:59'04" 254 MOINGS Patrick VAL REVERMONT (01) 10,9 5'29" 30'20" +34,2
32 9 HM1 1:59'14" 126 ROUBAUD Michaël CAB BELLEGARDIEN 10,9 5'29" 30'30" +34,4
33 1 HM3 1:59'38" 128 BIOT Christophe CERN RUNNING CLUB 10,9 5'30" 30'54" +34,8
34 11 HS 1:59'42" 116 TAVEL Alexis ANNECY LE VIEUX OF COURSE 10,9 5'30" 30'58" +34,9
35 10 HM1 1:59'46" 115 SECRET Michaël AMBERIEU MARATHON 10,9 5'31" 31'02" +35,0
36 2 HM3 2:00'23" 183 POULLOT Jean-Noël WGTN THE CREW 10,8 5'32" 31'39" +35,7
37 7 HM2 2:00'32" 215 ASNARD Christophe GEX (01) 10,8 5'33" 31'48" +35,8
38 12 HS 2:00'51" 269 SAINTENOY Richard VALSERHONE (01) 10,8 5'34" 32'07" +36,2
39 13 HS 2:00'52" 204 MAZUIR Gary CONFORT (01) 10,8 5'34" 32'08" +36,2
40 11 HM1 2:03'04" 122 MARQUAILLE Frédérick ATHLE SAINT JULIEN 74 10,6 5'40" 34'20" +38,7
41 14 HS 2:03'24" 264 MOKRANI Lymane VALSERHONE (01) 10,6 5'41" 34'40" +39,1
42 15 HS 2:03'52" 133 COROLLEUR Sébastien COP'AIN DE TRAIL 10,5 5'42" 35'08" +39,6
43 3 HM3 2:05'52" 187 CORNUAU Davy ANNECY (74) 10,3 5'48" 37'08" +41,8
44 12 HM1 2:05'57" 124 VUILLET Thomas ATHLE SAINT JULIEN 74 10,3 5'48" 37'13" +41,9
45 13 HM1 2:06'01" 658 MERY Christophe ELOISE (01) 10,3 5'48" 37'17" +42,0
46 14 HM1 2:06'29" 248 BOCH Damien THOIRY (01) 10,3 5'49" 37'45" +42,5
47 1 HM4 2:07'00" 175 BIEVET Philippe TRISALEVE ANNEMASSE 10,3 5'51" 38'16" +43,1
48 4 HM3 2:07'15" 170 GIROD Frédéric TRAIL & MACADAM 10,2 5'51" 38'31" +43,4
49 1 FM3 2:07'27" 117 VIGNAND Nadège ASPTT ANNECY 10,2 5'52" 38'43" +43,6
50 6 HM0 2:07'47" 169 MACHEREY Mathieu TEAM NEW HORIZON 10,2 5'53" 39'03" +44,0
51 16 HS 2:07'50" 262 JACQUELIN Pierre VALSERHONE (01) 10,2 5'53" 39'06" +44,1
52 5 HM3 2:07'55" 160 BLOUQUY Nicolas PAYS DE GEX TRIATHLON 10,2 5'53" 39'11" +44,2
53 8 HM2 2:08'04" 113 YOUSSOUFFI Mouhtar ACVC (SUD L'AISNE) 10,2 5'54" 39'20" +44,3
54 17 HS 2:08'12" 155 MICHELLAND Steve LES PRINCES EN FOULEES 10,2 5'54" 39'28" +44,5
55 6 HM3 2:08'24" 648 BOUVARD Philippe TRAIL & MACADAM 10,1 5'55" 39'40" +44,7
56 18 HS 2:08'29" 200 DE PAIVA Helder SUI CHATELAINE (SUISSE) 10,1 5'55" 39'45" +44,8
56 15 HM1 2:08'29" 213 GALLOIS David FARGES (01) 10,1 5'55" 39'45" +44,8
58 7 HM0 2:08'30" 214 GROSFILLEY Yohan FERNEY VOLTAIRE (01) 10,1 5'55" 39'46" +44,8
59 9 HM2 2:08'42" 151 VERNE Gérald LA FOULEE COLIGNOISE 10,1 5'55" 39'58" +45,0
60 1 FM2 2:09'05" 147 COTTET-PUINEL Sylvie COURIR NAT. ST JEAN NIOST 10,1 5'56" 40'21" +45,5
61 8 HM0 2:09'31" 242 DESGRAND Jonathan SAINT MARTIN DU MONT (01) 10,1 5'58" 40'47" +46,0
62 9 HM0 2:09'39" 131 CHALENDAR Matthieu COP'AIN DE TRAIL 10,0 5'58" 40'55" +46,1
63 10 HM0 2:09'59" 201 RIMBAUD Matthieu CHAZELLES (16) 10,0 5'59" 41'15" +46,5
64 10 HM2 2:10'11" 266 PASQUIER Mickaël VALSERHONE (01) 10,0 5'59" 41'27" +46,7



65 19 HS 2:10'34" 271 LABALME Baptiste VERSONNEX (01) 10,0 6'01" 41'50" +47,1
66 11 HM2 2:10'59" 158 REGIDOR GIL Carlos ESP NCS TRAILEMAN 9,9 6'02" 42'15" +47,6
67 16 HM1 2:11'23" 139 JEVARDAT DE FOMBELLE Grégory COP'AIN DE TRAIL 9,9 6'03" 42'39" +48,1
68 11 HM0 2:11'51" 146 TEULE Julien COURIR A POISY 9,9 6'04" 43'07" +48,6
69 7 HM3 2:12'16" 137 GRANIER Pierre COP'AIN DE TRAIL 9,8 6'05" 43'32" +49,1
70 8 HM3 2:12'17" 186 RICHE Jean-Luc AMBERIEU EN BUGEY (01) 9,8 6'05" 43'33" +49,1
71 12 HM0 2:12'25" 173 GIANOLI Anthony TRIATHLON BELLEGARDIEN 9,8 6'06" 43'41" +49,2
72 20 HS 2:13'02" 180 PIERSON Michel WEPERF 9,8 6'07" 44'18" +49,9
73 1 FM0 2:13'08" 172 GELLIE Mélanie TRIATHLON BELLEGARDIEN 9,8 6'08" 44'24" +50,0
74 21 HS 2:13'14" 205 MIOCHE Mickaël CORBONOD (01) 9,8 6'08" 44'30" +50,2
75 12 HM2 2:13'30" 153 FLEURISSON Christophe LES PRINCES EN FOULEES 9,8 6'09" 44'46" +50,5
76 1 HM5 2:13'32" 225 ROBART Jean-Marie MONTLUEL (01) 9,8 6'09" 44'48" +50,5
77 22 HS 2:13'54" 268 RIVIERE Théo VALSERHONE (01) 9,7 6'10" 45'10" +50,9
78 2 FM1 2:14'15" 253 CASIRAGHI Raffaella ITA VAL REVERMONT (01) 9,7 6'11" 45'31" +51,3
79 2 HM4 2:14'57" 114 MEDEL Igor ALBANAIS ATHLE 9,6 6'13" 46'13" +52,1
80 9 HM3 2:15'02" 202 LEGER Fabrice CHEVRY (01) 9,6 6'13" 46'18" +52,2
81 13 HM2 2:15'54" 166 BARAGGIA Philippe SILL'N RUN 9,6 6'15" 47'10" +53,2
82 17 HM1 2:16'27" 238 BOUTLANE Radouane SAINT GENIS POUILLY (01) 9,5 6'17" 47'43" +53,8
82 23 HS 2:16'27" 263 MERCIER Julien VALSERHONE (01) 9,5 6'17" 47'43" +53,8
84 2 FM3 2:16'36" 120 HEBERLE Clotilde ATHLE SAINT JULIEN 74 9,5 6'17" 47'52" +53,9
84 2 FM2 2:16'36" 141 LECLERC Nathalie COP'AIN DE TRAIL 9,5 6'17" 47'52" +53,9
86 24 HS 2:16'37" 129 ARTAUD Anthony COP'AIN DE TRAIL 9,5 6'17" 47'53" +54,0
87 25 HS 2:17'25" 276 ERNANDES Maxime VIRY (74) 9,5 6'19" 48'41" +54,9
88 3 HM4 2:17'33" 145 STROMBONI Stéphane COP'AIN DE TRAIL 9,5 6'20" 48'49" +55,0
89 13 HM0 2:17'42" 256 ACHARD Valentin VALSERHONE (01) 9,5 6'20" 48'58" +55,2
90 18 HM1 2:18'00" 149 OMEIRA Xavier FOULEES DES CARRONS 9,4 6'21" 49'16" +55,5
91 10 HM3 2:18'25" 121 LAZARUS David ATHLE SAINT JULIEN 74 9,4 6'22" 49'41" +56,0
92 14 HM2 2:18'34" 651 DAUVERGNE Laurent VAL REVERMONT (01) 9,4 6'23" 49'50" +56,2
93 14 HM0 2:18'35" 222 LAVIGNE Yoann LAGNIEU (01) 9,4 6'23" 49'51" +56,2
94 11 HM3 2:18'58" 211 GROSCARRET Franck ECHALLON (01) 9,4 6'24" 50'14" +56,6
95 4 HM4 2:19'14" 125 BARBIER Eric BELLEY SPORT PEDESTRE 9,4 6'24" 50'30" +56,9
96 15 HM2 2:19'35" 179 RAFFIN Thierry VIRIAT MARATHON 9,3 6'25" 50'51" +57,3
97 5 HM4 2:20'12" 177 ROSIER Philippe UNION SPORTIVE OYONNAX 9,3 6'27" 51'28" +58,0
98 6 HM4 2:20'18" 275 KOLODZIEJCZYK Bruno VIRY (39) 9,3 6'27" 51'34" +58,1
99 3 FM1 2:20'27" 234 FATIGUET Martine PEYRIEU (01) 9,3 6'28" 51'43" +58,3
100 26 HS 2:20'36" 135 DORSEUIL Julien COP'AIN DE TRAIL 9,3 6'28" 51'52" +58,5
101 4 FM1 2:20'48" 159 ODLUND Erika SWE O'BUGEY 9,2 6'29" 52'04" +58,7
102 27 HS 2:22'01" 243 VIRIEUX Pierre SATHONAY CAMP (69) 9,2 6'32" 53'17" +60,0
103 28 HS 2:22'12" 206 CHABERT François COURBEVOIE (92) 9,2 6'33" 53'28" +60,3
104 19 HM1 2:22'24" 229 GAUDET Grégory NEUVILLE LES DAMES (01) 9,1 6'33" 53'40" +60,5
105 16 HM2 2:22'30" 250 RIMBAUD David THOIRY (01) 9,1 6'34" 53'46" +60,6
106 2 HM5 2:22'39" 174 LASFARGUE Bruno TRIATHLON BELLEGARDIEN 9,1 6'34" 53'55" +60,8
107 20 HM1 2:22'57" 267 PREAUX Gautier VALSERHONE (01) 9,1 6'35" 54'13" +61,1
108 1 HM6 2:24'10" 156 DECOUVETTE Michel LES TRAILERS DU MOLE 9,0 6'38" 55'26" +62,5
109 3 FM3 2:24'28" 240 DORIER Catherine SAINT JULIEN (74) 9,0 6'39" 55'44" +62,8
109 3 FM3 2:24'28" 241 FROMINALAOUI Fanny SAINT JULIEN (74) 9,0 6'39" 55'44" +62,8
111 1 FM4 2:24'44" 171 RIGOBERT Cathy TRAIL & MACADAM 9,0 6'40" 56'00" +63,1
112 29 HS 2:26'12" 220 VUILLERMOZ Florian LA BALME DE SILLINGY (74) 8,9 6'44" 57'28" +64,8
113 30 HS 2:26'26" 244 DINGEON Sébastien SERRIERES CHAUTAGNE (73) 8,9 6'44" 57'42" +65,0
113 30 HS 2:26'26" 157 LEONHARDT Nicolas LTDR39 8,9 6'44" 57'42" +65,0
115 17 HM2 2:26'57" 277 CLERC Jérôme VIUZ EN SALLAZ (74) 8,9 6'46" 58'13" +65,6
116 32 HS 2:27'36" 228 GALLAND Alexis NANTUA (01) 8,8 6'48" 58'52" +66,3
117 2 FM0 2:27'58" 258 D?ARGENT Anne-France VALSERHONE (01) 8,8 6'49" 59'14" +66,8
118 3 FM2 2:27'59" 255 WADOUX Lara VALLEIRY (74) 8,8 6'49" 59'15" +66,8
119 1 FS 2:28'00" 134 DALBY Laura COP'AIN DE TRAIL 8,8 6'49" 59'16" +66,8
120 12 HM3 2:28'02" 143 MAUDET Alain COP'AIN DE TRAIL 8,8 6'49" 59'18" +66,8
121 33 HS 2:28'03" 210 ARNAUD Jean-Pascal DIVONNE LES BAINS (01) 8,8 6'49" 59'19" +66,8
122 2 FS 2:28'11" 654 HEDON Justine THONES (74) 8,8 6'49" 59'27" +67,0
123 3 FM0 2:28'15" 168 CHALAPHIE Marion TEAM NEW HORIZON 8,8 6'49" 59'31" +67,1
124 7 HM4 2:29'33" 165 KANMACHER Philippe SEYSSEL COURT POUR OFFRIR 8,7 6'53" 1:00'49" +68,5
125 18 HM2 2:30'21" 656 DANIZET Loïc AMBERIEU MARATHON 8,7 6'55" 1:01'37" +69,4
126 21 HM1 2:30'54" 649 PARIS Lionel TRAIL & MACADAM 8,6 6'57" 1:02'10" +70,1
127 34 HS 2:32'55" 257 BEDNARSKI Maxence VALSERHONE (01) 8,5 7'02" 1:04'11" +72,3
128 2 HJ 2:33'36" 232 SOULARD-FABRY Hugo OYONNAX (01) 8,5 7'04" 1:04'52" +73,1
129 35 HS 2:34'07" 218 RIFFET Théo HAUTEVILLE LOMPNES (01) 8,4 7'06" 1:05'23" +73,7
130 4 FM2 2:34'12" 123 ROCHE Céline ATHLE SAINT JULIEN 74 8,4 7'06" 1:05'28" +73,8
131 3 HM5 2:34'15" 127 TIFFON Alain CAB BELLEGARDIEN 8,4 7'06" 1:05'31" +73,8
132 13 HM3 2:34'23" 265 MUNIER Fabrice VALSERHONE (01) 8,4 7'06" 1:05'39" +74,0
133 15 HM0 2:36'03" 197 JULLIOT Pierre-Marie CHALLONGES (74) 8,3 7'11" 1:07'19" +75,9



134 16 HM0 2:36'27" 251 RIO DE ARAUJO Michaël THOIRY (01) 8,3 7'12" 1:07'43" +76,3
135 3 FS 2:40'29" 190 TEZENAS Claire BELLIGNAT (01) 8,1 7'23" 1:11'45" +80,9
136 19 HM2 2:42'28" 152 LASSOUT Jérôme LEMAN RUNNING 8,0 7'29" 1:13'44" +83,1
137 14 HM3 2:42'32" 212 FESSLER François VALSERHONE (01) 8,0 7'29" 1:13'48" +83,2
138 8 HM4 2:42'33" 647 SAGE Philippe VALSERHONE (01) 8,0 7'29" 1:13'49" +83,2
139 4 HM5 2:43'01" 189 JAMOT Gérard BALAN (01) 8,0 7'30" 1:14'17" +83,7
140 22 HM1 2:43'19" 161 LOUTTE Damien PREFA'TEC 8,0 7'31" 1:14'35" +84,1
141 36 HS 2:44'00" 239 FAYET Etienne SAINT GENIS POUILLY (01) 7,9 7'33" 1:15'16" +84,8
142 23 HM1 2:44'01" 247 PERRET Nicolas ST ANDRE/VIEUX JONC (01) 7,9 7'33" 1:15'17" +84,8
143 37 HS 2:44'59" 653 SALAMON Florian BOURG EN BRESSE (01) 7,9 7'36" 1:16'15" +85,9
144 5 FM3 2:45'19" 154 HORCKMANS Sabine LES PRINCES EN FOULEES 7,9 7'37" 1:16'35" +86,3
145 17 HM0 2:45'45" 208 FERRIERE Alexandre CROZET (01) 7,9 7'38" 1:17'01" +86,8
145 17 HM0 2:45'45" 249 KOHLER RUIVO Hugo POR THOIRY (01) 7,9 7'38" 1:17'01" +86,8
147 9 HM4 2:47'41" 176 DAUBARD Patrick TRISPIRIDON OYONNAX 7,8 7'43" 1:18'57" +89,0
148 15 HM3 2:50'23" 130 BRUNETTON Sylvain COP'AIN DE TRAIL 7,6 7'51" 1:21'39" +92,0
149 5 FM2 2:50'25" 278 TRUMEAU Frédérique VIUZ EN SALLAZ (74) 7,6 7'51" 1:21'41" +92,1
150 24 HM1 2:51'27" 231 SOULARD Sébastien OYONNAX (01) 7,6 7'54" 1:22'43" +93,2
151 5 FM1 2:51'52" 140 JOURDAIN Karima COP'AIN DE TRAIL 7,6 7'55" 1:23'08" +93,7
152 5 HM5 2:55'46" 219 GOESSENS Gilbert JUJURIEUX (01) 7,4 8'05" 1:27'02" +98,1
153 25 HM1 2:57'49" 261 HADJI Lyes ALG VALSERHONE (01) 7,3 8'11" 1:29'05" +100,4
154 26 HM1 2:58'52" 178 PIROUD Philippe VIRIAT MARATHON 7,3 8'14" 1:30'08" +101,6
155 19 HM0 3:02'00" 260 GALLAND Nicolas VALSERHONE (01) 7,2 8'23" 1:33'16" +105,1
156 2 FM4 3:02'07" 273 DUCHENE Fabienne VILLES (01) 7,1 8'23" 1:33'23" +105,2
157 38 HS 3:11'29" 245 NGWANA Samba CMR SERRIERES CHAUTAGNE (73) 6,8 8'49" 1:42'45" +115,8
158 6 HM5 3:12'39" 227 CASTETBON Philippe NANTUA (01) 6,8 8'52" 1:43'55" +117,1



Tour des Prés

11,4 km   (D+ 370 m)
Place Catég. Temps Doss. Nom Nat. Club ou ville km/h t/km Écart %

1 1 HS 47'11" 416 BELIN Maxime ASMSE TRI 42 14,5 4'08"
2 2 HS 48'51" 374 FREY Guyllaume SUI GIMEL (SUISSE) 14,0 4'17" 1'40" +3,5
3 3 HS 48'58" 326 BENOISTON Louis L.O.S.T 14,0 4'17" 1'47" +3,8
4 1 HM1 49'22" 319 GIRARD Hugo COP'AIN DE TRAIL 13,9 4'19" 2'11" +4,6
5 1 HM2 49'39" 384 FAVIER Thomas OYONNAX (01) 13,8 4'21" 2'28" +5,2
6 2 HM1 51'28" 394 BURDIN Mickaël TRESSERVE (73) 13,3 4'30" 4'17" +9,1
7 1 HM0 51'47" 411 PRIMAUT Johan TRIATHLON BELLEGARDIEN 13,2 4'32" 4'36" +9,7
8 1 HM3 52'46" 388 DROST David PERS JUSSY (74) 13,0 4'37" 5'35" +11,8
9 2 HM3 53'05" 341 NOGUE Christophe WGTN THE CREW 12,9 4'39" 5'54" +12,5
10 3 HM1 54'03" 334 ENCRENAZ Cédric SILL'N RUN 12,7 4'44" 6'52" +14,6
11 4 HS 54'05" 415 PONTAROLLO Nils COP'AIN DE TRAIL 12,6 4'44" 6'54" +14,6
12 2 HM0 55'47" 339 VERGNES Damien TRAIL & MACADAM 12,3 4'53" 8'36" +18,2
13 5 HS 56'31" 330 GARDAZ Aurélien PAYS DE GEX TRIATHLON 12,1 4'57" 9'20" +19,8
14 6 HS 57'50" 343 CHOUIEKH Zyade ANNECY (74) 11,8 5'04" 10'39" +22,6
14 1 FS 57'50" 301 ENGASSER Emilie ATHLE SAINT JULIEN 74 11,8 5'04" 10'39" +22,6
16 3 HM0 58'18" 357 DELORME Morgan CHEZERY FORENS (01) 11,7 5'06" 11'07" +23,6
17 1 HM4 58'20" 375 HUMBERT Laurent GROISSIAT (01) 11,7 5'07" 11'09" +23,6
18 7 HS 58'33" 380 PAULIN Yohan LE POIZAT (01) 11,7 5'08" 11'22" +24,1
19 3 HM3 58'37" 331 YON Philippe PAYS DE GEX TRIATHLON 11,7 5'08" 11'26" +24,2
20 4 HM1 58'47" 335 THIEBAUD Laurent SILL'N RUN 11,6 5'09" 11'36" +24,6
21 8 HS 58'56" 324 BLANC Xavier FITNAIX TRIATHLON 11,6 5'10" 11'45" +24,9
22 2 HM2 59'30" 306 VAUDOU Cédric ATHLE SAINT JULIEN 74 11,5 5'13" 12'19" +26,1
23 9 HS 59'42" 412 THIERY Benjamin ANNECY (74) 11,5 5'14" 12'31" +26,5
24 3 HM2 1:00'43" 303 SCHORNO Xavier ATHLE SAINT JULIEN 74 11,3 5'19" 13'32" +28,7
25 4 HM3 1:01'08" 365 GUYON Jean-Luc ECHALLON (01) 11,2 5'21" 13'57" +29,6
26 10 HS 1:01'36" 372 LABALME Benjamin GEX (01) 11,1 5'24" 14'25" +30,6
27 4 HM0 1:01'39" 305 SECRET Sylvain ATHLE SAINT JULIEN 74 11,1 5'24" 14'28" +30,7
28 11 HS 1:02'06" 360 MONNET Gabriel CHEZERY FORENS (01) 11,0 5'26" 14'55" +31,6
29 12 HS 1:02'16" 392 DURAND Bernard ST GERMAIN DE JOUX (01) 11,0 5'27" 15'05" +32,0
30 5 HM0 1:02'29" 346 NOVEL Damien ARENTHON (74) 10,9 5'28" 15'18" +32,4
31 5 HM1 1:02'30" 349 BENATIER Christophe BOGIS BOSSEY (SUISSE) 10,9 5'28" 15'19" +32,5
32 1 HM6 1:02'50" 338 PERRIN Jean-Luc TRAIL & MACADAM 10,9 5'30" 15'39" +33,2
33 5 HM3 1:03'16" 366 MERCIER Jean-Yves ECHALLON (01) 10,8 5'32" 16'05" +34,1
34 13 HS 1:03'43" 361 SCHILTZ Marvin BEL COLLONGES (01) 10,7 5'35" 16'32" +35,0
35 2 FS 1:03'50" 304 SECRET Eva ATHLE SAINT JULIEN 74 10,7 5'35" 16'39" +35,3
36 6 HM1 1:04'01" 376 KONOPELSKI Mariusz POL HAUTEVILLE LOMPNES (01) 10,7 5'36" 16'50" +35,7
37 6 HM3 1:04'16" 363 BARTOLINI Philippe CULOZ (01) 10,6 5'38" 17'05" +36,2
38 14 HS 1:04'21" 378 CROZET Romain LA ROCHE SUR FORON (74) 10,6 5'38" 17'10" +36,4
39 15 HS 1:04'23" 391 JOLY Mathieu SERGY (01) 10,6 5'38" 17'12" +36,5
40 1 FM0 1:04'51" 309 LAMOUILLE Cindy CAB BELLEGARDIEN 10,5 5'41" 17'40" +37,4
41 7 HM1 1:05'16" 320 MILLIROUX Philippe COP'AIN DE TRAIL 10,5 5'43" 18'05" +38,3
42 3 FS 1:05'52" 345 THOMAS Adeline ANNECY LE VIEUX (74) 10,4 5'46" 18'41" +39,6
43 16 HS 1:05'53" 401 REYNAUD Romain VALSERHONE (01) 10,4 5'46" 18'42" +39,6
44 6 HM0 1:05'58" 351 PSEAUME Fabien BOIS D'AMONT (39) 10,4 5'47" 18'47" +39,8
45 4 FS 1:06'19" 408 PERRAD Alizée VULBENS (74) 10,3 5'49" 19'08" +40,6
46 17 HS 1:06'41" 407 CHEVALIER-GACHET Cédric VIONS (73) 10,3 5'50" 19'30" +41,3
47 18 HS 1:07'16" 406 CHARVAZ Damien VEIGY FONCENEX (74) 10,2 5'54" 20'05" +42,6
48 8 HM1 1:07'30" 311 MANET Yann CAB BELLEGARDIEN 10,1 5'55" 20'19" +43,1
49 1 FM3 1:07'58" 352 GIORGETTI Hélène BOURG EN BRESSE (01) 10,1 5'57" 20'47" +44,0
50 7 HM3 1:08'13" 300 VIGNAND Thierry ASPTT ANNECY 10,0 5'59" 21'02" +44,6
51 9 HM1 1:08'16" 414 VIDINHAS Alexandre CHEVRIER (74) 10,0 5'59" 21'05" +44,7
52 2 FM0 1:08'30" 398 MAHOUT Nahouel VALSERHONE (01) 10,0 6'00" 21'19" +45,2
53 19 HS 1:08'37" 404 TAVERNIER Thomas VALSERHONE (01) 10,0 6'01" 21'26" +45,4
54 4 HM2 1:08'50" 405 GRUEL Thierry VAUX EN BUGEY (01) 9,9 6'02" 21'39" +45,9
55 10 HM1 1:08'51" 364 ALLAIRE Alexandre DIVONNE LES BAINS (01) 9,9 6'02" 21'40" +45,9
56 5 FS 1:08'59" 347 RINAUDO Léonie BELLIGNAT (01) 9,9 6'03" 21'48" +46,2
57 1 FM2 1:09'21" 316 BJORK Mikaela FIN COP'AIN DE TRAIL 9,9 6'05" 22'10" +47,0
58 5 HM2 1:09'22" 328 TERNON Sylvain LES PRINCES EN FOULEES 9,9 6'05" 22'11" +47,0
58 2 HM4 1:09'22" 367 VITTOZ Serge ELOISE (01) 9,9 6'05" 22'11" +47,0



60 6 FS 1:09'38" 359 IVANEZ Louise CHEZERY FORENS (01) 9,8 6'06" 22'27" +47,6
61 3 FM0 1:09'57" 396 CARDOSO-CARVALHO Julie VALSERHONE (01) 9,8 6'08" 22'46" +48,3
61 3 FM0 1:09'57" 397 FIORENTINI Alexandra VALSERHONE (01) 9,8 6'08" 22'46" +48,3
63 1 HM5 1:10'12" 403 SAUSSAC Jean-Pierre VALSERHONE (01) 9,7 6'09" 23'01" +48,8
64 20 HS 1:10'34" 313 PILLARD Robert CAB BELLEGARDIEN 9,7 6'11" 23'23" +49,6
65 7 FS 1:10'56" 379 BENOISTON Charlotte SUI LAUSANNE (SUISSE) 9,6 6'13" 23'45" +50,3
66 8 HM3 1:12'23" 354 SERVIGNAT David CHANAY (01) 9,4 6'20" 25'12" +53,4
67 7 HM0 1:12'24" 393 TISSOT Emeric ST GERMAIN DE JOUX (01) 9,4 6'21" 25'13" +53,4
68 6 HM2 1:12'26" 369 JULIET David FARGES (01) 9,4 6'21" 25'15" +53,5
69 1 FM1 1:12'27" 410 CALDWELL Barbara ECHENEVEX (01) 9,4 6'21" 25'16" +53,5
70 2 FM2 1:12'39" 387 PAULME Judith OYONNAX (01) 9,4 6'22" 25'28" +54,0
71 2 FM1 1:13'04" 362 GUIVARC'H Sandrine CRESSIN ROCHEFORT (01) 9,4 6'24" 25'53" +54,9
72 11 HM1 1:13'29" 350 DE SMET Simon BOIS D'AMONT (39) 9,3 6'26" 26'18" +55,7
73 1 HM7 1:14'02" 342 MARTIN Daniel AIX LES BAINS (73) 9,2 6'29" 26'51" +56,9
74 8 FS 1:14'16" 336 HEURTEVENT Lorette TRAIL & MACADAM 9,2 6'30" 27'05" +57,4
75 12 HM1 1:14'37" 413 RESENDE Emmanuel COP'AIN DE TRAIL 9,2 6'32" 27'26" +58,1
76 3 FM2 1:15'10" 355 LEGER Séverine CHEVRY (01) 9,1 6'35" 27'59" +59,3
77 1 FM6 1:15'16" 325 PARIS Nadine GRAND FOND BRESSAN 9,1 6'36" 28'05" +59,5
78 5 FM0 1:16'32" 373 PLUNIAN Julie GEX (01) 8,9 6'42" 29'21" +62,2
79 9 FS 1:17'36" 377 DECLOUX Charlotte LA BALME DE SILLINGY (74) 8,8 6'48" 30'25" +64,5
80 10 FS 1:17'41" 318 FERAIN Chloé COP'AIN DE TRAIL 8,8 6'48" 30'30" +64,6
81 1 FM4 1:17'59" 337 LABALME Nathalie TRAIL & MACADAM 8,8 6'50" 30'48" +65,3
82 6 FM0 1:18'16" 317 DEGEORGES Lauriane COP'AIN DE TRAIL 8,7 6'51" 31'05" +65,9
83 3 FM1 1:18'54" 386 MIETTE Angélique OYONNAX (01) 8,7 6'55" 31'43" +67,2
84 3 HM4 1:20'09" 315 BILLET Jérôme CHANER 8,5 7'01" 32'58" +69,9
85 4 FM2 1:20'13" 302 SCHORNO Loudia ATHLE SAINT JULIEN 74 8,5 7'02" 33'02" +70,0
86 9 HM3 1:21'09" 409 ROBELIN Frédéric SABLONS (38) 8,4 7'07" 33'58" +72,0
87 11 FS 1:21'24" 400 RENARD Sophie VALSERHONE (01) 8,4 7'08" 34'13" +72,5
88 5 FM2 1:22'31" 321 BERTHOUD Patricia CRAPAST 8,3 7'14" 35'20" +74,9
89 4 FM1 1:23'58" 329 MOGUEDET Véronique O'BUGEY 8,1 7'21" 36'47" +78,0
90 6 FM2 1:24'08" 381 PACI Maryline LE POIZAT LALLEYRIAT (01) 8,1 7'22" 36'57" +78,3
91 7 FM0 1:24'13" 340 PIEL Lucie UNION SPORTIVE OYONNAX 8,1 7'23" 37'02" +78,5
92 8 FM0 1:24'48" 332 CLOT Ludivine SAINT JUST DO IT 8,1 7'26" 37'37" +79,7
93 8 HM0 1:24'52" 307 CZAPLA Aurélien CAB BELLEGARDIEN 8,1 7'26" 37'41" +79,9
94 21 HS 1:26'29" 385 MALLAT Karim OYONNAX (01) 7,9 7'35" 39'18" +83,3
95 2 FM4 1:27'05" 314 BERG Valpuri FIN CHANER 7,9 7'38" 39'54" +84,6
96 2 FM3 1:28'19" 308 GEOFFROY Katia CAB BELLEGARDIEN 7,7 7'44" 41'08" +87,2
97 12 FS 1:28'49" 395 BREUZON Aurore VALSERHONE (01) 7,7 7'47" 41'38" +88,2
98 10 HM3 1:29'50" 370 OCHANTE Eusebio PER FERNEY VOLTAIRE (01) 7,6 7'52" 42'39" +90,4
99 13 FS 1:31'18" 348 MASSON Marine BILLIAT (01) 7,5 8'00" 44'07" +93,5
100 5 FM1 1:31'45" 383 NEMBRINI Delphine ORNEX (01) 7,5 8'02" 44'34" +94,5
101 3 FM3 1:31'46" 389 NEMBRINI Catherine SAINT CLAUDE (39) 7,5 8'02" 44'35" +94,5
102 3 FM4 1:32'38" 368 BOUSSETON Christine FARGES (01) 7,4 8'07" 45'27" +96,3
102 4 FM3 1:32'38" 371 FELIX Sylvie GEX (01) 7,4 8'07" 45'27" +96,3
104 6 FM1 1:32'45" 356 DE SOUSA Déborah CHEZERY FORENS (01) 7,4 8'08" 45'34" +96,6
105 5 FM3 1:34'13" 358 GARION Chantal CHEZERY FORENS (01) 7,3 8'15" 47'02" +99,7
106 7 FM2 1:37'53" 310 LANCIA Anne-Sophie CAB BELLEGARDIEN 7,0 8'35" 50'42" +107,5
107 14 FS 1:40'17" 312 MORELLATO Mélanie CAB BELLEGARDIEN 6,8 8'47" 53'06" +112,5


